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A dohanyzas
tovabbrais a
daganatos
betegségek
legkiemelkeddGbb
rizikofaktora

) sPrEvCon *CANCERCODE
= A PrEvCan kampdnyt az EONS hivta életre, és legfdbb partnerével, az ESMO-val m
egylittmikbdésben valdsitia meg. Tovibbi informicidk: www.cancernurse.eu/prevean

Fejben csak egy szal cigi...és az egészségének?

A dohanyzas nem csak a daganatos megbetegedések kockazatat ndveli. Tegye meg az
elsé 1épést, és tajekozodjon a dohanyzas egészseégugyi kovetkezmeényeirdl!

https://lakossagi.koranyi.hu/dohanyzasrol-valo-leszokas-tamogatas/
l. rész

Mar kialakult daganatos betegség esetén ne maradjon egyedul a féleimeivel! Keresse fel
a Lélekzet Egyesluletet, amely az elsé és egyetlen, kifejezetten a tudédaganatos
megbetegedéssel kizd6 betegek és hozzatartozoik tamogatasara Iétrejott
betegszervezet!

https://lelekzetegyesulet.hu/tudorak/
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A legtobb e-cigaretta
nikotint tartalmaz,
ezért fliggéséget
okoz
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) #PrEvCan CANCERCODE
= A PrEvCan kampdnyt az EONS hivta életre, és legfbb partnerével, az ESMO-val M
egylittmikidésben valdsitia meg. Tovabbi informicidk: www.cancernurse.eu/prevean

v

Az alternativ dohanytermékek a dohanyfogyasztas és a nikotinbevitel alternativ
eszkozei, hasznalatuk a hagyomanyos cigarettahoz hasonldéan karos az egészseégre és
fligg6séget okoz. Ezek a termékek sokféle arcot dlthetnek. On mennyit ismer?
Tajékozddjon az alternativ dohanytermékekrél az alabbi linke(ke)n:

https://www.leszokastamogatas.hu/uj-tipusu-dohanytermekek/

https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/669-e-cigaretta-es-alternativ-dohanytermekek.html
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Az e-cigaretta hasznalata

nem biztonsagos,
kiilonosen gyermekek,
serdiuil6k
és fiatal felnGttek szar
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-:. ammn&hﬁwumm életre, és legfGbb partnerével, az ESMO-val m

(Esite rica Toukbbl
valésitja meg.

Trendi kulsé, illatos fUst...mi lehet az? Ha sohasem dohanyzott, ne kezdjen e-cigarettat
hasznalni, mert hiaba a trendi kiilsd, ha kdzben alattomos fliggéséget okoz.

https://www.cikiacigi.hu/nagyok/ecigi.html
Minden ismerdse e-cigarettat sziv, csak On nem? Jarjon utana, mi varhat rajuk!

https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/669-e-cigaretta-es-alternativ-dohanytermekek.html
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A vizipipa hasznalata
Osszefligg a tlidérakkal
és egyeb léguti
megbetegedésekkel

#PrEvCan fCANCERCODE

-:. A PrEvCan kampdnyt az EONS hivta &letre, és leglfbb partnerével, az ESMO-val m
egyittmakidésben valdsitia meg. Tovabbi informacidk: www.cancernurse.ou/prevean

A vizipipa nem csak egy barati tarsasag 0sszekovacsolasanak kelléke, hanem a
tudérak, illetve mas léguti és daganatos betegségek kialakulasanak egyik okozoja. A
vizipipazas egy kozdsségi dohanyzas, amely nem kevésbé karos, mint a
cigarettazas. Oszlassa el tévhiteit, és tajékozodjon a vizipipa mikddéserdl és
veszelyeirdl az alabbi linke(ke)n:

https://egeszseg.hu/lakossag/uj-eszkozok-a-dohanyzasban.html

https://www.cikiacigi.hu/nagyok/vizipipa.html
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Soha ne kezdjen g
el dohanyozni!
Ezzel nagy szivességet
tesz sajat maganak
és az On koriil él6knek.
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sPrEvCan CANCERCODE
A PrEvCan kampdnyt az EONS hivta életre, és ley tf hh partnerével, a EQMO val
egylittmikddésben valdsitja meg. Tovibbi | i CANCEFMUrSE.
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Tajékozddjon az aktiv dohanyzas és a passziv dohanyzas egészségugyi
kovetkezményeirdl az alabbi linke(ke)n:

https://lakossagi.koranyi.hu/dohanyzasrol-valo-leszokas-tamogatas/
l. rész

https://egeszsegvonal.gov.hu/p-q/726-passziv-dohanyzas.html
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Soha nem

késé abbahagyni
- a dohanyzast!
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v #PrEvCan sCANCERCODE
== A PrEvCan kampdnyt az EONS hivta életre, és legfdbb partnerével, az ESMD-val m
egyiittmikidésben valdsitia meg. Tovibbi inf i [

Tudta, hogy a dohanyzas abbahagyasanak pozitiv hatasa percekben is mérhet6? Ezek
a hatasok nemcsak egészségét, hanem tarsas kapcsolatait és anyagi helyzetét is
érinthetik.

Fogalmazza meg, miért szeretne leszokni! Mit nyerhet a leszokassal? Segitségre van
sziksége ennek atgondolasaban? Az alabbi link(ek)en elolvashatja, milyen elénydk
varnak Onre, ha a nemdohanyzast valasztja:

https://lakossagi.koranyi.hu/dohanyzasrol-valo-leszokas-tamogatas/
ll. rész

http://www.eljtisztatudovel.hu/mit-nyerhetek/

https://www.leszokastamogatas.hu/on-probalt-mar-letenni-a-cigarettat/miert-tegyem-le-a-
cigarettat/
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A leszokas
javitja az On
\és csaladja
egészségeét!
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i A PrEvCan kampanyt az EONS hivta életre, ¢4 legfabb partnerével, az ESMO-val m
egyuttmilkidésben valdsitja meg. Tovibbi ind e ’ /i

Nem dohanyzom, igy vigyazok magamra és figyelek masok egészségeére.

https://lakossagi.koranyi.hu/dohanyzasrol-valo-leszokas-tamogatas/
ll. rész

http://www.eljtisztatudovel.hu/mit-nyerhetek/

https://www.leszokastamogatas.hu/on-probalt-mar-letenni-a-cigarettat/miert-tegyem-le-a-
cigarettat/
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Kérjen batran segitséget
a leszokashoz egy
egészségligyi
szakembertél!
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#PrEvCan sCANCERCODE

% A PrEvCan kampdnyt az EONS hivta életre, és legfabb partnerével, az ESMD-val m
egyiittmikidésben valdsitia meg. Tovibbi informici /i

Ahogyan szamos dohanyzasi szokas létezik, ugy a leszokasnak is tobb uUtja lehetséges.
Nem kell egyedul megkuzdenie, segitséggel bizonyitottan kdnnyebb a leszokas.
Tajékozodjon errél, és talalja meg az On szamara legmegfelel8bb tamogatast!

https://lakossagi.koranyi.hu/dohanyzasrol-valo-leszokas-tamogatas/
V. rész
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Uzenetek az egészségiigyi |
szakemberek részére :

o) #PrEvCan *CANCERCODE
e A PrEvCan kampanyt az EONS hivta életre, é5 legtdbb partnerével, az ESMO-val m
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egyittmilkidésben valdsitja meg. Tovibbi inf ANCErMUrSE,
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A dohanyzasrol valé
leszokas az elsddleges,

masodlagos
és harmadlagos '
rakmegelozés
elengedhetetlen része.
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) #PrEvCan sCANCERCODE
= A PrEvCan kampdnyt az EONS hivta életre, és legfabb partnerével, az ESMD-val m
egyittmikidésben valdsitia meg. Tovibbi informicl /i

Tajékozodjon a leszokas tamogatas szakmai hatterérdl az alabbi linken:

https://www.leszokastamogatas.hu/szakembereknek/



o 1 PUL; '“0-1 _r

NE FOGYASSZON
SEMMIFELE
DOHANYTERMEKET

NE DOHANYOZZON

Mindig mérje fel,
hogy a paciensei .
dohanyoznak-e! §

! Adjon tanacsot, i
) ajanljon tamogatast |
%  és nyomon kovetést! -

#PrEvCan CANCERCODE
e A PrEvCan kampényt az EONS hivta életre, &5 legldbb partnerével, az ESMO-val m
egylttmikidésben valdsitja meg. Tovibbi inf, Aciok: www.cancernurse.eu))

A minimalintervencio a leszokas tamogatasanak révid, alkalmanként néhany perces
formaja. A mddszer alkalmas a mindennapi egészségugyi ellatasban megjelend
paciensek korében a dohanyzas tényének azonositasara, az alapszint(i tanacsadasra,
és — a leszokas szandékat kinyilvanitdo személyek esetében — a tovabbi teendbk k6zos
meghatarozasara. Mar egy-egy révid beszélgetés is megerdsitheti a dohanyos ember
leszokasi motivacidjat.

Elsé léepésként a Fagerstrom-féle nikotinfliggéségi teszt segiti a paciense fliggbéségét
kiértékelni.

https://www.leteszemacigit.hu/merje-meg-nikotinfuggeset.html

Tajékozddjon a minimalintervencio lépéseirdl és a paciensnek ajanlhato tovabbi
tamogatasi lehet6ségekrol!

https://lakossagi.koranyi.hu/dohanyzasrol-valo-leszokas-tamogatas/
V. rész
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Tanacsolja paciensének
bizonyitékokon nyugvo
dohanyzasrodl valo

4 leszokast tamogato
| szolgaltatas
igénybevételét!

#PrEvCan sCANCERCODE
J-c A PrEvCan kampdnyt az EONS hivta életre, és legfabb partnerével, az ESMD-val m
egyittmikidésben valdsitia meg. Tovibbi informd /p

A dohanyzasrdl valé leszokas bizonyitottan kdnnyebb segitséggel. Tajékozaodjon
pacienseinek ajanlhaté szolgaltatasokrol, és tanacsolja a szamara legmegfelelébb
igénybevételét!

https://lakossagi.koranyi.hu/dohanyzasrol-valo-leszokas-tamogatas/
V. rész



Forditson fokozott figyelmet
azokra a paciensekre,

akiknél egyidejlileg el6fordulé
szerhasznalat all fenn!
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