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Etika

Az etika tantargy alapvetd célja az egyéni és kozosségi identitds formalasa, stabilizalasa, az egyének és
a csoportok kozti egylittm(ikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a kulturalis hagyomanyokban
gyokerez6 erkolcsi elvek, tarsas szabalyok megismertetése, az egyén gondolkoddsdban formalddo, a
szocio-emocionalis készségek fejlesztése.

A tantdrgy magdba foglalja az ember fontos viszonyulasait tarsaihoz, kozosségeihez, kornyezetéhez és
onmagahoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanulénak, amelyben eddigi személyes tapasztalatait és a mas
tertileteken megszerzett ismereteket reflektiv médon vizsgdlja. A tartalom szorosan kotédik mds
tantargyak fejlesztési terileteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuld erkolcsi érziletének és erkolcsi gondolkodasanak fejlesztése, a
tanulé segitése a tarsas szabdlyok, a viselkedésmintak azonositasaban és sajat alakulé értékrendjének
tudatositdsdban. Az egyént és a kozosségeket érint6 etikai elvek és az ezekbdl kdvetkezd kérdések
felismerése az drnyalt, a masik ember vagy csoport szempontjait is megérté gondolkodast fejleszti.

Az etika tantargy felkésziti a tanulét az egyéni életvezetésének és tdrsas kornyezetének erkolcsi
szempontbodl torténé mérlegelésére, mikdzben sajat tuddsat vizsgalja és fejleszti. Eszkozei a kérdezés,
a rejtett nézetek és a dilemmak feltdrasa, az érvelés, a meggy6zés, a meggy6z6dés, a tarsadalmi
normak és kozosségi értékek értelmezése.

A tananyag alapveté értékeket kdzvetit. Ezek a segités, megértés, egylttérzés, tor6dés, szabadsag,
felelGsség igazsagossag, becsiiletesség, méltanyossdg, tolerancia, 6nazonossdg. Ezek a tanuld
lelkiismeretének fejlédését szolgdljak. A témak feldolgozasa a tanuldt megfontolt déntésre, kulturalt
véleményalkotasra és felelGs tevékenységre készteti.

A tanuldkozosség tevékenységei mintdt nydjtanak arra, hogy milyen érzelmi-, érdekkonfliktusok és
viselkedésmaddok segitik vagy akadalyozzdk az egyuttm(ikodést. Az ajanlott tantargyi tartalmak és
tanuléi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek, melyek a tanulét az életvezetésében
sikeressé és tudatosabba, tdrsai és kornyezete problémai irant érzékenyebbé tehetik, erdsitik
identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik és segitik a nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A tantargy keretében alkalmazott mddszerek el6segitik az aktiv tanuléva
valast, a tanulds tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitasat és a tanuldsi Utvonalak felfedezését, a
mérlegel6 gondolkodast, a bels6é motivacion nyugvé cselekvést, a célok elérése iranti
elkotelezettséget, a metakognitiv stratégiak alkalmazasat.

A kommunikaciés kompetencidk: A kommunikaciés kompetencidk formdldsa soran a tanuld
gyakorolja az érzelmek kommunikaldsdnak, az empatian nyugvod érté figyelemnek, az allaspontok
asszertiv megjelenésének, az er6szakmentes kommunikdciénak, valamint a tarsas konfliktusok
kezelésének kommunikacids technikakat igénylé valtozatait.

A digitalis kompetenciak: A digitdlis kompetenciak fejlesztését tdmogatja a projektmunkak szervezése,
megvaldsitasa, az elvégzett feladatok digitalis eszkdzokkel térténé bemutatdsa. A virtualis térben
kialakult kdzosségek tagjainak viselkedését befolyasold etikai szabdlyok felismerése. A digitalis
onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténd 6nmegjelenités, az informaciok kezelése. A tartalom



digitalis megosztasaval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési lehetGséget rejt
magdban.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a tanulasi
tevékenységek, amelyek kiilonboz6 élethelyzetek, informacidforrasok, médiatartalmak elemzését
igénylik. A kiilonb6z8 esettanulmanyi példakban és a valésagos élethelyzetekben felmerilé etikai
problémadk, konfliktusok és a szabalyok felismerése kdzben a tanuld elemzs, problémamegoldd,
mérlegel gondolkodds alkalmazasaval vizsgalja az események bekdvetkezésének feltételeit. Atalakitja
a szerzett informdciot, kovetkeztetéseket von le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidak: A tantdrgy tamogatja az O6nismereten alapuld
Onszabdlyozads és oOnfejlesztés megvaldsitasat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkoddképesség, a
kezdeményezbkészség, az elkotelezettség kialakulasat, és a teljesitmény javitasara vald torekvést. A
gyakorlatok sordn az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi allapotok szabalyozasanak,
a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a dontéshozatali készségeknek a
fejlesztése valik hangsulyossa.

A kreativitds, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanuldk 6nalldan
vagy csoportosan lehet6séget kapnak kreativ alkotdsok tervezésére, készitésére, projektfeladatok
szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emociondlis készségek fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal
valosul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei produkcidkban, vizualis alkotdsokban o6lt testet. A
tudatossdag erGsitését segitik el6 azok a feladatok, amelyekben kulturdlis hagyomanyok megismerésére
kerdl sor.

Az etika kerettanterv f6bb pedagdgiai alapelvei:

— A tanuldk komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkileti formalas és a
cselekv6é magatartdsra, viselkedésre buzditas.

— Ateljes személyiség aktivizaldsa a bels6 motivacié felkeltése és ébren tartdsa.

pay’s

— Célrendszere és ajanlasai élményt addk, személyiséget, meggy6z6dést formalok.

— A tananyagok kivalasztdsa és annak megvaldsitasa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint lehet6séget
kivan adni a tanuldk és tanuldcsoportok egyéni sajatossagai szerinti differencidldsra.

— Az aktiv, cselekv6 viselkedés, magatartds megélésére Osztonzi a didkokat a kilonb6zé
élethelyzeteiben.

— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

— Ebben a tantervben elsédleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moralfejlesztés, amely soran a
gyermekek cselekedtetése, meggy6z6désének formalasa elengedhetetlenil szikséges a
lelkiismeretes magatartds megszilardulasa érdekében.

— A nevelés mindig egy tarsadalmi kdzegben torténik, igy a nemzeti értékeink megismerése és
megGrzése alapfeladat.

Korosztdlyi adottsdgaiknal fogva (alsé tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan, teljes
felelGsséggel meghozott dontések felvallaldsdra, ezért Gket folyamatosan tanitani, nevelni,
cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanuldk tipikus és egyéni életkori és fejl6dési sajatossagait.



Az etika tanitasa nagyfoku empatiat, sokiranyu ismeretet, adaptivitasi készséget és rugalmassagot
igényel a pedagoégustdl, aki szakmailag is felkészlilt személy, fejl6dés-lélektani, pedagdgiai,
szakdidaktikai és modszertani ismeretekkel rendelkezik. Tisztdban van az alapelvekkel, melyeknek
szellemiségében tanit. Egylttmdikodik azokkal, akikkel munkatarsi kapcsolatban van (szll6k,
osztalyfénok, igazgatd, tanarok).

1-2. évfolyam

Az alsé tagozat elsé évfolyamdn az etika tantargy elsédleges feladata az dntudatos erkolcsi-etikai
gondolkodas kialakitdsa. Tovabbd a tanuld ©6nmagardl és kozvetlen kornyezetérdl szerzett
ismereteinek tudatossd tétele, a legalapvet6bb szocio-emocionadlis eszkdztaranak létrehozasa és a
szokdsszintl viselkedések belsévé valasa.

Az érziileti-lelkileti nevelés soran figyelembe kell venniink, hogy a korai iskolaskorban elcsitulnak a
viharos Osztontendencidk, és a tanuld érzelemvildgdban is torekszik a felndStt vilag elvarasainak
megfelelni. A csalad, mint az érzelmek legfontosabb biztositdja, tovabbra is donté jelent6ségl a
szdmara, de mar képes elfogadni a pedagdgusok és a kortarsak érzelmi megnyilvanulasait. A
megterhel6 érzelmekkel nem tud egyedil megkiizdeni. A gyermekkor meghatdrozé érzelmei: a
szeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly esetében a szlil6vel, a tandrokkal, a
tekintélyszemélyekkel valé kapcsolat.

Fontos szempont a tanité nyitott, valaszkész, az Gszinte véleménynyilvanitast folyamatosan fenntarto,
tdmogatd és tiszteletben tartd pedagdgiai attitlidje a tanuldk életkori sajatossagainak
figyelembevételével. A tandrdkon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva nagyobb sullyal jelennek
meg a rajzos, kreativ, mozgasos, dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok. Uj elem az &nmagéra figyel6
magatartds fejlesztése, az érzések, gondolatok pontos megfogalmazdsa. Mind az életkor, mind a
tantdrgy sajdtossagai miatt az 1. osztdlyos kerettantervben kilénos jelentésége van az egyéni
kiilonbségeket figyelembe vevd, tanuldi sokszinliségre érzékenyen reagdlé differencialt bandasmaodnak.

Az 1. évfolyam kerettanterve a tanuldk dnmagukhoz valé viszonyulasara, alapvet6 Gnismeretére,
valamint elemi kornyezetiikre, a rokoni és kortarskapcsolatok kozegére Osszpontosit. A
tevékenységkdzpontd, tanuldsi tapasztalatokra épilé mddszerek lehetGséget nyujtanak a személyes
véleményalkotasra, a kozosséghez tartozas élményének megélésére.

Az 1-2. évfolyamon az etika tantargy alapdraszama: 68 éra.
Iskolankban az 1-2. évfolyamon az etika tantargy heti draszama: 1 6ra, igy az éves draszama: 72 éra.

A kapcsolddo kerettantervben a tematikai egységek drakerete 1-2. osztalyra egylittesen van megadva,
ennek osztalyonként bontasat az aldbbi tablazat tartalmazza.

A témakdrok és tevékenységek dttekintd tabldzata ,,A 2020-as NAT-hoz illeszkedd kerettanterv az
dltaldnos iskola 1-4. évfolyamdra” alapjan:

Témakor neve Kerettanterv Helyi 6raszam
javasolt oraszama




1-2.évfolyam egyiitt | 1. évfolyam 2. évfolyam

Entudat — Onismeret 10 ¢dra 7 6ra 3 6ra
Csaldd — Helyem a csaladban 12 6ra 8 d6ra 4 6ra
Helyem az osztdly k6zosségében 12 6ra 7 6ra 5 éra
A tarsas egyuttélés kulturdlis gyokerei: | 10 6ra 4 6ra 6 6ra
Nemzet — Helyem a tarsadalomban
A természet rendjének meglrzése a | 12 6ra 4 6ra 8 6ra
fenntarthatdsag érdekében
Az eurdpai kultdra hatdsa az egyén | 12 dra 4 6ra 8 dra
értékrendjére

A Kerettantervben Un. szabad drakeret | 4 6ra 2 6ra 2 6ra

Osszes 6raszam: | 72 6ra 36 6ra 36 6ra
1. évfolyam

Témakor neve Oraszam
Entudat — Onismeret 7
Csalad — Helyem a csaladban 8
Helyem az osztaly kbzosségében 7

A tdrsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a 4
tarsadalomban

A természet rendjének megé6rzése a fenntarthatdsag érdekében 4

Az eurdpai kultdra hatdsa az egyén értékrendjére

A Kerettantervben un. szabad 6rakeret 2

Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléd a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

- meggyl6z6dik rdla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a kitlizott célok teljesitheték;

- csoportos tevékenységek keretében felismeri és

alapérzelmeken kiviil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat

viselkedésének jellemzé elemeit.

megijeleniti az alapérzelmeket,




A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb |épéseket;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Onismeret
e Sajat jellemz6k
e KiilsG és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalé ereje
e Sajat kornyezet bemutatasa
o Sajat szokdsok azonositdsa
—  Erzelmek megismerése
e Sajat alapérzelmek felismerése, szdébeli megfogalmazasa
e Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez ill6en
o Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek felismerése
e Gondolatok és érzelmek kifejezési médjainak gyakorlasa
— Fejl6dés
e Avdltozasok felismerése
o Atesti és szellemi fejlédés |épéseinek azonositasa
o Aveszélyt jelentd helyzetek azonositdsa
e Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalds gyakorlasa
FOGALMAK

én, viszonyulds a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon, védettség,

bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri és megnevezi a szlikebb és a tagabb csalddtagjait, a rokonsagi szinteket

azonositja a csalddi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kiilonbo6z6 csaladi események fontossagat

megérti, elkiloniti a csaladi és az egyéb (innepeket, és torekszik az linnepek el6készileteinek
aktiv résztvevGjévé valni;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésuk érdekében erdfeszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

Py

felismeri a killénb6z6 élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, iskolai siker, kudarc, Uj baratsag)
érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csaladi szokasok jelent6ségét a csalddi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;



felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi személyt, akihez segitségért
fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Egészséges életmaod

e A testi és lelki allapotok néhdany f6 jellemzGinek azonositasa, az érzelmek hatdsa a fizioldgiai
allapotokra

Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtartd stratégidk ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, bantg, fesziilt helyzetek azonositasa (a jo és rossz stressz megkiilonboztetése)
Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van sziikség

— Csalddi és tdgabb kapcsolatok

Csaladtagok, csalddi viszonyok jellemzése

A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

Szokasok a csalddban, és azok szerepének felismerése

Unnepek a csalddban, a csaladi innepekhez kapcsolddé szokasok atélése

—  Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsfordité események

A pozitiv, megtartd emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek felismerése
Mddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

Valtozdsok, események azonositdsa a csaladban

A szeretet kifejezésének és elfogaddsanak mddjainak gyakorlasa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csalddtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet, tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztdly kozésségében
JAVASOLT ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

érdeklédésének és tuddsanak megfelel feladatot vallal a k6z6s munkaban;

megkilonbozteti a tiszteletteljes és sértd kozlési mddokat hagyomanyos és digitalis kornyezetben
egyarant, véleményét mdasokat nem banté maodon fejezi ki;

felismeri az egylittmlkodést segit6, vagy akadalyozd tevékenységeket, és sajat szerepét az
egylttmikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvets szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy néz6pontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkilonbozteti a felnGttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacios eszkdztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld kapcsolatokat
kezdeményezzen;



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Kommunikacio
e Atdrsas érintkezés és a beszélgetés alapvet szabalyainak ismerete
e Alapvet6 testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése
e Averbalis és-nonverbalis kommunikacids elemek azonositdsa, az egylittérzés kifejezése
e Egyenrangu és kolcsonds kommunikacid, kommunikaciét és megértést segité verbdlis és
non-verbalis elemek felismerése

— Kortars kapcsolatok

e Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal
o Akapcsolatok kialakuldsat segit6 és gatld viselkedési formak megkiilonboztetése
e A bardatsag kezdeményezése és dpoldsa

— Konfliktusok

o Azelfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

e Vita, veszekedés, harag okainak feltdrasa, a kibékilés, megbeszélés mddjai, a megbocsatds
elfogadasa

o Az egyenlGtlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valéd megfelel6 reakcié tanuldsa

FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadds, megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— ismeri az allami, nemzeti és vallasi Unnepek jelentését, a hozzdjuk kapcsolddd jelképeket,
valamint az innepek k6zosségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi érzékenységgel
reagal ezekre;
— ismer néhany, a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolddo, alapvet6 kulturdlis és természeti értéket:
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— kilénb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabdlyok jelentGségét,
megérti a szabalyszegés lehetséges kdvetkezményeit;
— segitséggel felismeri a koz6sségek miikodésének feltételeit,-és erkolcsi érzékenységgel viszonyul
ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Alakdhely jellemzéi
e Sajat kedvelt helyszinek a lakdkérnyezetben, a lakdhelyhez két6dés megfogalmazasa

— Ko6z6s Ginnepek
e (Csaladi, iskolai és nemzeti Ginnepek jellegének megkilonboztetése
e Az innepekhez valé sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)



e Személyes részvétel a kozos linneplés el6készitésében, lebonyolitdsdban

— Az egyittélés szabalyai
e Atdrsas szabdlyok szerepének meghatdrozasa az egyiittélésben
e Aszabdlyszegés kovetkezményeinek felismerése
e Az osztaly életének koz0s megszervezése, megbeszélési technikak gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése
FOGALMAK
lakohely, szabdly, alkalmazkodas, egyenl&ség, igazsagossag, egylttm(ikodés, érzelem, bliszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megé6rzése a fenntarthatdsag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— felismeri a természet esztétikus rendjét,
— megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— felelGsséggel gondoskodik hazidllatokrél vagy a kornyezetében elGfordulé allatokrdl,
névényekrdl;
— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe veheték a
kornyezetvédelmi szempontok.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Atermészet védelme
o Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsolddasara
e Allatok és névények felel6s gondozasanak gyakorldsa
e Asajat kornyezetben talalhaté természeti értékek gydjtése
o Atermészetvédelem fontossaganak a felismerése
o Kornyezetkarosité cselekvések azonositdsa, elkeriilése

— Kornyezetvédelem

e Afenntarthatésag helye a mindennapi cselekvésben

o A szelektiv hulladékgydjtés gyakorlasa

o Atakarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazdsa

o AkoOrnyezetkdrositd magatartdsok elkerilési modjainak megismerése
e Asajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrolaldsa

e Stratégiak kialakitdsa a kdrnyezetkarosité magatartas elkerilésére

FOGALMAK
gondozds, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkarositas, hulladék, szelektiv
gyljtés, kornyezetvédelem.



TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitadsokban és mas kulturdlisan hagyomanyozott
torténetekben megjelend egylittélési szabalyokat;

megismer tobbféle, a jelentésebb vallasi Gnnepekhez kapcsolddd egyhdzi és kulturalis
szokast.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— megismer néhany fontosabb lnnephez kapcsolédé valldsi eseményt és a hozza kapcsolddd

zsidd és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodo torténetet;

a zsidd és keresztény bibliai torténetekben / a kulturalisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsatd magatartasra, sajat életébdl példakat hoz
érdeklédik, megismerkedik mas életkorilmények kozott é16 gyerekek életével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

A kornyez6 vildg megismerési médjainak 0sszegyljtése (megfigyelés, magyarazat, kérdések
a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

Erkolcs

o Az egylttélést befolydsold fébb értékek azonositasa vallasi vagy kulturalisan hagyomanyozott

torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segit6készség, tirelem megjelenési mddjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jordl és a rosszrol

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmden jok vagy rosszak, csak a cselekvéseik
itélhet6k meg

FOGALMAK

innepkorok, népszokdasok, vallds, hit, érték, szeretet, tisztelet, segitékészség, tlirelem, j6 és rossz

2. évfolyam

Témakor neve Oraszam
Entudat — Onismeret 3
Csalad — Helyem a csaladban 4
Helyem az osztaly k6zosségében 5




A tarsas egyuttélés kulturdlis gyokerei: Nemzet —Helyem a 6
tarsadalomban
A természet rendjének megGrzése a fenntarthatésag érdekében
Az eurdpai kultira hatdsa az egyén értékrendjére
A Kerettantervben Un. szabad drakeret
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

- meggydz6dik réla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a kitlizott célok teljesithetbk;

- csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket,

- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat

viselkedésének jellemzé elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez szlikséges f6bb |épéseket;

- céljai megvalésitasa kozben dnkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Onismeret

e Sajatjellemzbk

e KilsG és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalo ereje
e Sajat kérnyezet bemutatasa

e Sajat szokasok azonositasa

—  Erzelmek megismerése

e Sajat alapérzelmek felismerése, szdébeli megfogalmazasa

e Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez ill6en

o Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek felismerése

Gondolatok és érzelmek kifejezési mddjainak gyakorlasa
e Aveszélyt jelentd helyzetek azonositdsa

— Fejlédés
e Avaltozasok felismerése
o Atesti és szellemi fejlédés |épéseinek azonositasa

e Sajat erdsségek és fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyensulyanak megtaldlasa

e Hatékony tanulasi technikak és feltételek gydjtése
e Sajat tanulasi célok és jo szokasok meghatarozasa
e Sajat viselkedésre vonatkozd reflektalas gyakorlasa

FOGALMAK

én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, fejl6dés, valtozas, célok, vagyak, tervek, tulajdonsagok,

jellemvonasok, jovékép, onallésag, egylttmiikodés




TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri és megnevezi a szlikebb és a tdgabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket

azonositja a csaladi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kiilonbo6z6 csaladi események fontossagat

megérti, elkiloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és torekszik az linnepek el6késziileteinek
aktiv résztvevdgjévé valni;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltardsara, kezelésiik érdekében eréfeszitéseket tesz.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

vl

felismeri a kiilonb6z4 élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csaladi szokasok jelent6ségét a csalddi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi személyt, akihez segitségért
fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Egészséges életmaod
o A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemz6inek azonositasa, az érzelmek hatdsa a fizioldgiai

allapotokra
Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtarto stratégiak ismerete
A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban
Kellemetlen, bantd, fesziilt helyzetek azonositasa (a jo és rossz stressz megkiilonboztetése)
Helyzetek azonositdsa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van sziikség. A tandcs,

segitség ajanlasanak és kérésének modjainak gyakorlasa

— Csalddi és tdgabb kapcsolatok

e (Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

e A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

e Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése

e Unnepek a csalddban, a csaladi tinnepekhez kapcsol6dé szokdsok atélése

e A csalad tdgabb kapcsolatrendszerének azonositdsa: bardtok, szomszédok, tdvoli rokonok,
ismerGsok

—  Erzelmek kifejezése a csaladdban, sorsfordité események

e A pozitiv, megtarté emberi kapcsolatokban megjelené esetleges negativ érzelmek felismerése
e Moddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

e A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

e Vdltozasok, események azonositasa a csalddban



o Aszeretet kifejezésének és elfogadasanak maodjainak gyakorlasa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csalddtag, rokon, szokds, napirend, szeretet, tisztelet, empatia, 6nismeret,

0nadllésag, felel6sség, alkalmazkodas, szabdlykovetés, segitGkészség, csaladi 6sszetartozas

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felméri az osztdlykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tudasanak
megfelel§ feladatot vallal a k6z6s munkaban;

megkilonbozteti a tiszteletteljes és sértd kozlési mddokat hagyomanyos és digitalis kornyezetben
egyarant, véleményét mdsokat nem banté mdédon fejezi ki;

felismeri az egylttm(kodést segit6, vagy akadalyozd tevékenységeket, és sajat szerepét az
egylttmikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy néz6pontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kdzott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkilonbozteti a felnGttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkdztdrral ahhoz, hogy baratsagga alakulé kapcsolatokat
kezdeményezzen;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

-  Kommunikacié

e Atdrsas érintkezés és a beszélgetés alapvetd szabdlyainak ismerete

o Alapvet6 testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése

e Averbalis és-nonverbalis kommunikacids elemek azonositdsa, az egylttérzés kifejezése

e Egyenrangl és kolcsonds kommunikacié, kommunikaciét és megértést segité verbalis és
non-verbalis elemek felismerése

— Kortars kapcsolatok

e Kapcsolatok kialakitasa, dpolasa kortarsakkal

o Akapcsolatok kialakuldsat segit6 és gatlo viselkedési formak megkilonboztetése

e Akortars kapcsolatok minGségének meghatarozasa, a baratsagok jellemzginek felismerése
e A baratsag kezdeményezése és dpoldsa

—  Konfliktusok

e Azelfogadds és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

e Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékulés, megbeszélés mddjai, a megbocsatas
elfogadasa

e Az egyenlGtlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valéd megfelel6 reakcio tanuldsa



FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, csoport, koz6sség, osztalyterem, erdei iskola, barat, kibékiilés,
elfogadas, megbocsatads, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— ismeri az allami, nemzeti és valldsi Unnepek jelentését, a hozzdjuk kapcsolddd jelképeket,

valamint az innepek k6zosségmegtartd szerepét;

— felismeri a kdzosségek miikodésének feltételeit, a kikdzosités jeleit, és erkdlcsi érzékenységgel

reagdl ezekre;
— ismer néhany, a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolddo, alapvet6 kulturdlis és természeti értéket:

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

érdekl6dést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irant, felismer kozllik néhanyat;

— kilénb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabdlyok jelentGségét,

megérti a szabalyszegés lehetséges kovetkezményeit;

— az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja, véleményt

alakit ki ezekrdl;

— felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit,-és erkolcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A lakohely jellemz8i

Sajat kedvelt helyszinek a lakdkdrnyezetben, a lakéhelyhez kot6dés megfogalmazasa
Sajat lakéhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
Felismeri a lakdkornyezet k6z6s gondozdsdnak maédjait és fontossagat

K6z06s tinnepek

Az egyes egyhdazak Ginnepkorei

A nemzeti innepek hatterében allé torténetek megismerése

Csaladi, iskolai és nemzeti linnepek jellegének megkiilénboztetése

Az linnepekhez vald sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)
Személyes részvétel a kozos linneplés elGkészitésében, lebonyolitdsdban

Az egylttélés szabalyai

A tdrsas szabdlyok szerepének meghatarozasa az egyiittélésben

A szabalyszegés kovetkezményeinek felismerése

Az osztdly életének kozos megszervezése, megbeszélési technikak gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

FOGALMAK
lakéhely, rend, megovas, felel6sség, feladattudat, kornyezettudatos élet, munkamegosztas, kdzos

célok, onkéntesség, egylttm(ikodés, bliszkeség



TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatésag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— felismeri a természet esztétikus rendjét,
— megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
— felel6sséggel gondoskodik hazidllatokrél vagy a kornyezetében elSforduld allatokrdl,
novényekrél;
— megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza,
miért sziikséges az él6vilag védelme;
— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehet6k a
kornyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Atermészet védelme
o Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsolddasara
e Allatok és névények felels gondozasanak gyakorlasa
e Asajat kornyezetben talalhaté természeti értékek gydjtése
o Atermészetvédelem fontossaganak a felismerése
o Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettséglik okainak megismerése
o Kornyezetkarosité cselekvések azonositdsa, elkeriilése

— Koérnyezetvédelem

e Afenntarthatdsag helye a mindennapi cselekvésben

o A szelektiv hulladékgydjtés gyakorlasa

o Atakarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazdsa

e AkoOrnyezetkdrositd magatartasok elkerilési mdédjainak megismerése
e Asajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrolaldsa

e Stratégiak kialakitdsa a kdrnyezetkarosité magatartas elkerilésére

FOGALMAK

gondozds, gondoskodas, felelGsség, banasmad, tars, veszélyeztetett, természetvédelem,
kornyezetkarositas, hulladék, szelektiv gydjtés, kornyezetvédelem.

TEMAKOR: Az eurdpai kultdra hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban és mas kulturdlisan hagyomanyozott
torténetekben megjelend egylittélési szabalyokat;



— megismer tobbféle, a jelent6sebb valldsi Gnnepekhez kapcsolédd egyhazi és kulturdlis
szokast.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— megismer néhdny fontosabb (innephez kapcsolddd vallasi eseményt és a hozza kapcsolédd
zsid6 és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodd torténetet;

— azsido és keresztény bibliai torténetekben / a kulturalisan hagyomanyozott térténetekben
megnyilvanulé igazsagos és megbocsatd magatartasra, sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kérdések a vilagrol
e Sajat kérdések megfogalmazdsa az ismeretlenrdl
e A kornyezd vildag megismerési modjainak osszegy(jtése (megfigyelés, magyarazat, kérdések
a tapasztaltabbakhoz, széveges, filmes forrasok)
e Gondolatok megfogalmazasa a tapasztalaton tuli vilagrél (a gondolkodas, gondviselés,
megismerés, képzelet, vildgmindenség, id6 fogalma)

- Vallas, hit

e Egyhazi linnepkorok és a hozzdjuk kapcsolddd népszokasok: Mikulds, karacsony, husvét,
plnkosd torténetének megismerése (példaul Jézus sziletésének torténete a keresztény
vallasokban; a hanuka linnepe a zsid6 vallasban)

e AkoOrnyezetben taldlhatd egyhazak, felekezetek néhany vallasi szokdsdanak megismerése

— Erkolcs

o Az egyiittélést befolydsoldé f6bb értékek azonositdasa wvalldsi vagy kulturdlisan
hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

e A szeretet, tisztelet, segit6készség, tirelem megjelenési mddjainak felismerése a
mindennapokban

e Gondolatok megfogalmazdsa a jordl és a rosszrél

e Annakfelismerése, hogy az emberek nem egyértelm(ien jok vagy rosszak, csak a cselekvéseik
itélhet6k meg

FOGALMAK

vallds, hit, egyhazi innepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segitGkészség, tliirelem, jé és
rossz

3-4. évfolyam

Az alsé tagozat 3—-4. évfolyaman az etika tantargy célkit(izése a korabbi években megalapozott
ismeretek elmélyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témakban vald alaposabb elmélyiilés.
A redlis énkép kialakitasara épitve megkezd6dhet a személyes er6sségek és hianyossagok
feltérképezése és alakitasa; a szocio-emocionalis készségek tudatos fejlesztése és a tanulét kozvetlenl
korilvevé tarsadalmi kbzegek utan a tdgabb kérnyezet etikai szempontu vizsgalata és megértése.

A 3-4. évfolyamon folytatddik a zsidd-keresztén-keresztyén erkolcsi értékrend alapozdsa, a tanuldk
altal képviselt értékek személyre szabott mintazatanak kialakuldsa. A lelki én, a lelkiismeret kialakuldsa



révén a tanuldk mar képesek megérteni viszonylag ellentmondasos érzelmeket és tulajdonsagokat is;
empatikus képességiik fejlédésével pedig egyre inkabb képesek mdsok élethelyzetének megértésére.
Feler8sodik a kortarsak hatasa, de még a pedagdgus altal kdzvetitett értékeket tekintik mérvaddnak.
A pedagogus feladata ebben az id6szakban a csoportok értékrendbeli azonositdsa a szélséségek
elkertilése, valamint a tanuldkkal egyitt a megismert kdzegek kereteinek kibdvitése, az eddig
alapszinten ismert és alkalmazott viselkedési mintak szélesebb korben vald alkalmazhatésaga. A 3—4.
évfolyamon fontos szerepet kapnak a tanuldk 6nszervez6dési folyamatai, sajat kitlizott fejlédési céljai,
valamint az azok megvaldsitasahoz vezet6 Ut megtervezése, és ennek pedagdgusi nyomon kovetése.
A pedagégus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanuldk személyes véleményére és
tapasztalataira vonatkozd elfogadas és nyitottsag, a tarsadalmi felelGsségvdllalas modellaldsa. Az
alkalmazott pedagdgiai modszerekben a szébeli kifejez6készség és az Ontudatossag fejlédésével
fokozatosan bdévil a szébeli, majd irasbeli feladatok kore, ugyanakkor fontos, hogy legyenek
cselekedeteken alapuld, dramatikus és kreativitast igényld, alkoté feladatok is a tandrdkon.

A 3-4. évfolyamokon el6térbe kerll a hithez kapcsolddé alapvet6 erkolcsi értékrend megismerése,
megértése és belsévé tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szamdra nyilvanvaléva valjon: az alapvetd
értékek eredete, forrasai és ezek bels6vé valdsa tovabb formadlhatja spiritualis vildgképiket is. A
pedagdgiai munka fontos eleme a tanuldk ©6ndlld kotelezettségtudatanak, akaraterejének és
ontevékenységének fejlesztése; a szorgalom, kitartas és felel6sségvallalds autondm erkdlcsi
értékrendbe vald beéplilésének elémozditdsa. Az alsé tagozat 3—4. évfolyamdan a korabbi években
megalapozott normativ erkolcsi gondolkodds, 6nismeret, érzelmi intellektus, spiritudlis vilagkép és
tarsas felelsségvallalas tovabb fejlddik, elmélyil, az értékrend stabilizalddik, ennek kdvetkeztében a
tanulék egyre hatdrozottabban nyilvanitjak ki sajat véleményiiket, egyre megalapozottabban hoznak
dontéseket.

A 3—4. évfolyamon az etika tantargy alapdraszama: 68 éra.
Iskolankban 3-4. évfolyamon az etika tantargy heti 6raszama: 1 6ra, igy az éves éraszama: 72 éra.

A kapcsolddo kerettantervben a tematikai egységek drakerete 3-4. osztalyra egylittesen van megadva,
ennek osztalyonként bontdsat az aldbbi tablazat tartalmazza.

A témakdrok és tevékenységek dttekintd tabldzata ,,A 2020-as NAT-hoz illeszkedd kerettanterv az
dltaldnos iskola 1-4. évfolyamdra” alapjan:

Témakor neve Kerettanterv Helyi 6raszam
javasolt 6raszama
3-4. évfolyam egyiitt | 3. évfolyam 4. évfolyam
Entudat — Onismeret 10 6ra 7 6ra 3 6ra
Csalad — Helyem a csaladban 12 6ra 8 dra 4 é6ra
Helyem az osztaly k6zosségében 12 6ra 8 dra 4 6ra
A tarsas egylttélés kulturalis gyokerei: | 10 6ra 5 éra 5 éra
Nemzet — Helyem a tarsadalomban
A természet rendjének megébrzése a | 12 6ra 3 6ra 9 6ra
fenntarthatdsag érdekében




Az eurdpai kultira hatdsa az egyén | 12 6ra 3 6ra 9 6ra
értékrendjére
A Kerettantervben un. szabad érakeret | 4 6ra 2 6ra 2 ora
Osszes 6raszam: | 72 6ra 36 Ora 36 6ra
3. évfolyam
Témakor neve Javasolt draszam
Entudat — Onismeret 7

Csalad — Helyem a csaladban

8
Helyem az osztaly kozosségében 8
A tdrsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a 5
tarsadalomban

A természet rendjének megé6rzése a fenntarthatdsag érdekében 3
Az eurdpai kultdra hatdsa az egyén értékrendjére

A Kerettantervben un. szabad érakeret

Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— meggy6z6dik rdla, hogy a hidnyossagok javithatdék, a gyengeségek fejleszthetbk, és
teljesithetd rovid tdvu célokat tliz maga elé sajat tuddsdnak és képességeinek fejlesztése
céljabal.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

— felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit;

— célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb lépéseket;

— céljai megvaldsitasa kozben dnkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Onismeret
e Sajat fGbb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositasa, az Onészlelés és a
kornyezettdl érkezé jelzések értelmezése
e Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei és fejleszthet6 tertletei
e Sajat fejlédési folyamatok észlelése, jellemzése



Onfegyelem gyakorlasa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken tulmutatd kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhatd reakcidk gyakorldsa

Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési mddjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozasi stratégiak
kialakitasa.

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkilonitése

Terv kialakitasa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszer( |épések
meghatdrozdsa, a haladas ellenbrzése és értékelése

Onmotivald és énjutalmazési stratégidk megismerése, a kit(izott cél és a valdsan elért
eredmény 6sszehasonlitasa

Siker és kudarc értelmezése

A kitartas és a pozitiv viszonyulas megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbdl levont kdvetkeztetések is az egyén fejl6dését szolgaljak

Realis és irredlis célok felismerése, a vagyak és célok dsszefliggéseinek feltarasa

Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK

tulajdonsag, onismeret, énkép, feladattudat, érzelem, dnuralom, vagy, terv, siker, eredmény,

Py

meggy6z6dés, példakép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érint6 problémdk megoldaskeresésében;

sajat maga is keres moddszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kilonb6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait

megérti az Ginneplés jelentéségét, elkiloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és torekszik az
Gnnepek el6készileteinek aktiv résztvevGjévé valni;

megérti a csaladi szokdsok jelentGségét a csaladi Gsszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek kiilénb6zGségét;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésiik érdekében eréfeszitéseket tesz;



képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemz6inek megismerése, az egészségmeglrzés f6bb
lehet6ségeinek feltarasa

Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztiil, jo és rossz stressz
megkiilonboztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazdsa az azt megkivané
helyzetekben

A bantalmazds felismerése, megel6zése, az elérhetd segité6 személyek és szervezetek
azonositasa

A kikozosités azonositdsa, elhdritdsdnak és megel6zésének lehetbségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltésaghoz

Csaladok

Ismerkedés a sajat csaldd multjaval, az id6sebb generdcidk életével
Csaladi hagyomanyok azonositdsa, csaladi innepek megtartasa

Erzelmi kotelékek a csalddon beliil, az 8sszetartozas jeleinek felismerése
Sajat szerep vallalasa az linnepek el6készitésében és megtartasaban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalds azonositasa a csaldd mindennapjaiban

A gyermekek és feln6ttek feladatai

Sajat tettekért vald felelGsségvillalas, a kovetkezmények elfogaddsa

A ,szabad”, ,lehet” és ,kell” értelmezése

Az egylittérzés, empatia, a kommunikdacié mddjainak gyakorldsa

A csalddtagok egymadsrautaltsaga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalds
szlikségszer(iségének felismerése
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egylttérzés, bizalom, felel6sség, kovetkezmény, feladatmegosztds, joga van, bizalom, konfliktus

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tuddsanak
megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban

megkilonbozteti a sérté és tiszteletteljes kozlési modokat hagyomanyos és digitdlis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét mdsokat nem banté maodon fejezi ki;
felismeri az egylttmUkodést segit6 vagy akadalyozd tevékenységeket és sajat szerepét az
egylttmikodésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvets szabalyait;
masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy néz6pontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbadlis jelzések kdzott, és torekszik ezek értelmezésére;



— megklilonbozteti a felnGttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

— rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkoztarral ahhoz, hogy baratsaggd alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

— tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egyittm(ikodés és felel6sség szempontjabdl vizsgalja
és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Kommunikacio

A kommunikaciéban részt vev6 partnerek nézépontjanak megismerése, a megértésre

torekvés eszkozeinek hasznalata

e Az indulatszabdlyozas, a tiirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartdsa

o A tobbszereplés kommunikacidban fellép6 félreértés felismerése, tisztazé kérdések
megfogalmazasa

e Ismerkedés az er6szakmentes kommunikaciéval: az ért6 figyelem és az én-kozlés

e Verbalis és non-verbalis jelzések kozotti ellentmondas felismerése

e Az érvelés szabalyainak megismerése

— Kortars kapcsolatok

o Kolcsonos és megtartd kortdrs kapcsolatok kezdeményezése és fenntartdsa
e A baratsag kialakulasahoz sziikséges személyes preferencidk azonositdsa, a visszautasitas
feldolgozasa

777,

o AzelGitélet felismerése és a bizalom feltételei
e Atarsak megismerésének modjai
e Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitasanak lehetdségei

— Jogok, szabalyok
e Megérti, hogy a tanulds jog és kotelesség

FOGALMAK
megértés, ismerGs, barat, kortdrs, vélemény, tiirelem, jog és kotelesség, egylittmikodés

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:
— ismeri az dllami, nemzeti és egyhazi Unnepkorok jelent6ségét, a hozzdjuk kapcsolédd
jelképeket, valamint az Ginnepek ko6z6sségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi érzékenységgel
reagal ezekre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— ismeri a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolddd legfontosabb kulturalis és természeti értékeket,
ezekrél képes ismereteket rendszerezni,
— érdekl6dést mutat a nemzet térténelmi emlékei irant, ismer kozilik néhanyat;



— kilonb6z6 kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egylttélési alapszabalyok
jelent6ségét, megfogalmazza a szabdlyszegés kovetkezményeit;

— ismeri a testi és érzelmi biztonsdgra vonatkozé gyermeki sziikségleteket;

— mérlegeli az igazsdgossag és igazsagtalansag fogalmat, a valés helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrél.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Teremtett értékek
o Alakéhely legf6bb természeti, épitett, mlivészeti értékei
e Atargyak és technoldgidk szerepe az életmddban
e Az Ujitds és a kreativitds, mint a teremtett értékek megébrzésének, fejlesztésének alapja

—  Kozosség

e Atdrsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

o KOzOsségi szabdlyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazdasa

e Abefogado és egylittm(ikodd kozosség jellemzGinek feltardsa

o Azegylttmikodés, felelGsségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése
e Azinneplés kozosségformalé ereje

e A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai

e A nehéz helyzetben |év6k koz6s segitése

— Jog és biztonsag
e Atargyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valé jog fogalmai
o A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtualis és valds térben
e Avirtudlis térben valé viselkedés biztonsagi szabalyai
FOGALMAK
hagyomadny, tulajdon, szabalyalkotas, egylttm(ikbdés, befogadds, felelGsségvallalas

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatosag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:
— megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megdbrzésére, esztétikus fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— felismeri, hogy miért sziikséges az él6vilag védelme; minderrél képes informaciot gydjteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;
— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe veheték a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kornyezetszennyezés

e A kornyezetszennyezés jelensége, f6 teriiletei, hatasa a Fold, az él6lények, koztiik az ember
életére



e A kornyezetszennyezés és a fajok pusztuldsa kozotti 6sszefliggés felismerése

— Kornyezetvédelem

e Akornyezetvédelem f6bb szempontjai

e A fenntarthatd életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran

e Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokdsok

e A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositds

e Cselekvési mintdk és Ujitdsok megismerése a kdrnyezet megujitdsa, szépitése, élhet6bbé
tétele érdekében

o Személyes és kozos lista készitése a megdbrzendd kulturdlis és természeti értékekrél
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kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, Ujrahasznositds, fejlédés, mértékletesség,
koérnyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 3 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— azonositja az olvasott vagy a hallott zsidé és keresztény bibliai tanitdsokban vagy mas
kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyittélési szabalyokat;
— megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultira eredetét, forrdsat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— értelmezia,jé” és a ,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat konkrét
példakon keresztiil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyuldsokkal kapcsolatban;

— megismer az egyes egyhazak Unnepkoéreihez kapcsolédd alapvet6 valldsi, kulturdlis
eseményeket és a hozzd kapcsolddd zsidd és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodd
torténeteteket;

— megismer az egyes egyhazi innepkorokhoz (kardcsony, hasvét, piinkdsd, hanuka) kapcsolddd
tartalmakat, jelképeket, szokdsokat, néphagyomanyokat

— a zsidd és keresztény bibliai torténetekben / kulturdlisan hagyomanyozott térténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsdtd magatartasra sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kérdések a vilagrol
e AkoOrnyezd vilag megismerésének lehetéségei
e A hitbeli, és az erkodlcsi tartalmu itéletek értelmezése

e A lelkiismeret m(ikédésének jelei, erkoélcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsiletesség, a mértéktartas, a felelGsség, az akaraterd, az 6nbecsilés erényei

- Vallas
o Azsidé-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vildgképe
e Alapvet6 egyhazi lGinnepkorok és a hozzajuk kapcsolddd valldsi szokdsok, események: a
karacsonyi, a husvéti és pinkdsdi Gnnepkor



e Személyes meggy6zGdés és hit jelentése
e Az azonos hittel rendelkez6k kozossége

—  Ertékek a vallasi torténetekben
e A hit, a vallas altal kozvetitett alapvet6 emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsagossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életlinket vezérl§ aranyszabalyok, példazatok
megismerése
e Avallasi torténetekben gyokerezd erkdlcsi értékek és tanitds megfogalmazasa
FOGALMAK

érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet,
halal

4. évfolyam

Témakor neve Javasolt draszam

Entudat — Onismeret

Csalad — Helyem a csaladban

Helyem az osztaly k6zosségében

[Sa e~ W

A tdrsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban

A természet rendjének megé6rzése a fenntarthatdsag érdekében

Az eurdpai kultdra hatdsa az egyén értékrendjére

A Kerettantervben un. szabad dérakeret 2

Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— meggy6z4dik rdla, hogy a hidnyossagok javithatdék, a gyengeségek fejleszthetbk, és
teljesithetd rovid tdvu célokat tliz maga elé sajat tudasanak és képességeinek fejlesztése
céljabal.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

— felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit;

— célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb lépéseket;

— céljai megvaldsitasa kozben dnkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Onismeret



Sajat f6bb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositdasa, az Onészlelés és a
kornyezettdl érkezé jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erésségei és fejleszthet6 teriiletei

Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorlasa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken tulmutatd kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhatd reakcidk gyakorldsa

Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési mddjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozasi stratégiak
kialakitasa.

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkilonitése

Terv kialakitasa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszerd |épések
meghatdrozdsa, a haladas ellenbrzése és értékelése

Onmotivald és 6njutalmazési stratégidk megismerése, a kit(izott cél és a valdsan elért
eredmény 6sszehasonlitasa

Siker és kudarc értelmezése

A kitartas és a pozitiv viszonyulas megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbdl levont kdvetkeztetések is az egyén fejl6dését szolgaljak

Realis és irredlis célok felismerése, a vagyak és célok osszefliggéseinek feltarasa

Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK

tulajdonsag, érzelem, vagy, terv, siker, eredmény, fejl6dés, kozosség

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érint6 problémdak megoldaskeresésében;

sajat maga is keres moddszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kilonb6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csalddtag érkezése, egy csalddtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait

megérti az Ginneplés jelentéségét, elkiloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és torekszik az
tnnepek el6készileteinek aktiv résztvevgjévé valni;



megérti a csalddi szokdsok jelent6ségét a csaladi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek kiilénb6z8ségét;

felismeri a csaldadtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésiik érdekében eréfeszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzGinek megismerése, az egészségmeglrzés f6bb
lehet6ségeinek feltarasa

Stresszhelyzetek azonositdsa sajat példdkon keresztlil, jé és rossz stressz
megkilonboztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazasa az azt megkivand
helyzetekben

A bdntalmazas felismerése, megel6zése, az elérhet6 segitd személyek és szervezetek
azonositdsa

A kikozosités azonositasa, elhdritdsdnak és megel6zésének lehetbségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltésaghoz

Csaladok

Ismerkedés a sajat csaldd multjaval, az id6sebb generdcidk életével
Csaladi hagyomanyok azonositasa, csaladi innepek megtartasa

Erzelmi kotelékek a csalddon beliil, az 8sszetartozas jeleinek felismerése
Sajat szerep vallalasa az linnepek el6készitésében és megtartasaban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalds azonositasa a csaldd mindennapjaiban

A gyermekek és felnéttek feladatai

Sajat tettekért vald felelGsségvdllalds, a kovetkezmények elfogaddsa

A ,szabad”, ,lehet” és ,kell” értelmezése

Az egylittérzés, empatia, a kommunikdacié mddjainak gyakorldsa

A csalddtagok egymdsrautaltsaga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalds
szlikségszer(iségének felismerése

FOGALMAK
egylttérzés, bizalom, Gnnep, egyuttlét, torédés, elhunyt

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tuddsanak
megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban

megkilonbozteti a sérté és tiszteletteljes kozlési mdodokat hagyomanyos és digitalis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét mdasokat nem banté maodon fejezi ki;
felismeri az egylttmUikodést segit6 vagy akadalyozd tevékenységeket és sajat szerepét az
egylttmikodésben.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkordnak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézépontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbdlis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkiilonbozteti a felnGttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkoztdrral ahhoz, hogy bardtsdaggd alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylttmiikodés és felelGsség szempontjabdl vizsgdlja
és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacid
A kommunikacidban részt vevé partnerek nézépontjdnak megismerése, a megértésre
torekvés eszkozeinek hasznalata
Az indulatszabdlyozds, a tiirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartasa
A tobbszereplés kommunikaciéban fellépd félreértés felismerése, tisztdzd kérdések
megfogalmazdsa
Ismerkedés az er6szakmentes kommunikacioval: az ért6 figyelem és az én-kozlés
Verbalis és non-verbalis jelzések kozotti ellentmondds felismerése
Az érvelés szabalyainak megismerése

Kortdrs kapcsolatok

Kblcsonds és megtartod kortdrs kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa

A baratsag kialakulasdhoz sziikséges személyes preferencidk azonositasa, a visszautasitas
feldolgozasa

Az elGitélet felismerése és a bizalom feltételei

A tarsak megismerésének maddjai

Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitdsanak lehet6ségei

Jogok, szabalyok

Néhany alapvet6 gyermeki jog megismerése

A gyermekek joggyakorldsdban részt vevé feln6ttek, az alapjogok elérésének kilénb6zd
madjai

Az alapvet6 gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetGségei

FOGALMAK
megértés, ismerGs, barat, kortars, vélemény, tiirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

ismeri az dallami, nemzeti és egyhdazi Unnepkorok jelentGségét, a hozzajuk kapcsolddo
jelképeket, valamint az Ginnepek koz6sségmegtartd szerepét;



felismeria kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi érzékenységgel
reagal ezekre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolddé legfontosabb kulturalis és természeti értékeket,
ezekrdl képes ismereteket rendszerezni,

érdekl6dést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer kozilik néhdnyat;

ismereteket szerez a Karpat-medencében él6 magyarokrdl, Magyarorszagon él6
nemzetiségekrél, népcsoportokrdl, valamint az eurdpai népek kozos alapkulturdjardl;
kiilonb6z6 kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egylttélési alapszabalyok
jelent6ségét, megfogalmazza a szabdlyszegés kovetkezményeit;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozo gyermeki sziikségleteket;

tajékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csalddi, iskolai és iskolan kivili kovetkezményeirdl, a
gyermekek és felnGttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;

mérlegeli az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrdl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Teremtett értékek

A lakdhely, a nemzet legfGbb természeti, épitett, mivészeti értékei és torténelmi helyei
FGbb nemzetiségek és hagyomdnyaik a lakdkornyezetben

Ismerkedés mas népek életmddjaval, szokasaival

A targyak és technoldgiak szerepe az életmddban

Az Ujitds és a kreativitds, mint a teremtett értékek megérzésének, fejlesztésének alapja

Koz6sség

A tdrsas szabdlyok értelme, célja, értelmezése

K6z0sségi szabalyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa

A befogado és egyiittm(ikodé kozosség jellemzbinek feltarasa

Az egylttmikodés, felelGsségvallalds, feladatvallalas alapelveinek atélése
Az linneplés kdzosségformalé ereje

A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben lévék kozos segitése

Jog és biztonsag

A tdrgyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valé jog fogalmai

A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtualis és valds térben
A virtudlis térben valé viselkedés biztonsagi szabdlyai

FOGALMAK

hagyomadny, tulajdon, Ginnep, egyhazi Ginnep, természeti érték, torténelmi érték, egytttmikodés,

befogadas, felelGsségvallalas

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatosag érdekében

JAVASOLT ORASZAM: 9 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:



— megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megGrzésére, esztétikus fejlesztésére.
— felismeri az 6kolégiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
— felismeri, hogy miért sziikséges az él6vilag védelme; minderrdl képes informaciét gydjteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;
— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe veheték a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kornyezetszennyezés

e A kornyezetszennyezés jelensége, f6 teriiletei, hatasa a Fold, az él6lények, koztiik az ember
életére

o Az élet védelmének és a felelGsségvallalas etikai elvének megismerése

o AkOrnyezetszennyezés és a fajok pusztuldsa kozotti 6sszefliggés felismerése

— Koérnyezetvédelem

e Akornyezetvédelem f6bb szempontjai

e A fenntarthatd életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
vdlasztdsok soran

e Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok

e Ahulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositds

e Cselekvési mintdk és uUjitdsok megismerése a kérnyezet megujitasa, szépitése, élhetébbé
tétele érdekében

o Személyes és kdzos lista készitése a megbrzendd kulturalis és természeti értékekrdl

FOGALMAK

kérnyezetszennyezés, kornyezettudatossag, Ujrahasznositds, fenntarthaté fejlédés, mértékletesség,
kérnyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték, biogazddlkodas, liveghazhatas

TEMAKOR: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 9 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:
— azonositja az olvasott vagy a hallott zsidd és keresztény bibliai tanitdsokban vagy mas
kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyittélési szabalyokat;
— megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultura eredetét, forrasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— értelmezia,jé” és a ,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat konkrét
példakon keresztil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyuldsokkal kapcsolatban;

— megismer az egyes egyhazak Unnepkoreihez kapcsolédé alapvetd vallasi, kulturalis
eseményeket és a hozza kapcsolddd zsidd és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodo
torténeteteket;



megismer az egyes egyhazi innepkorokhoz (kardcsony, husvét, plinkdsd, hanuka) kapcsolédd
tartalmakat, jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat

a zsido és keresztény bibliai torténetekben / kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanulé igazsagos és megbocsatd magatartasra sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

A kornyez6 vildag megismerésének lehetbségei

A hitbeli, és az erkodlcsi tartalmu itéletek értelmezése

A lelkiismeret mikodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsililetesség, a mértéktartas, a felel6sség, az akaraterd, az dnbecsiilés erényei

Vallas

A zsid6-keresztény kultarkor teremtéstorténete, és vilagképe

Alapvet6 egyhazi linnepkorok és a hozzdjuk kapcsolddd vallasi szokasok, események: a
kardcsonyi, a husvéti és piinkdsdi tnnepkor

Személyes meggy6z8dés és hit jelentése

Az azonos hittel rendelkez6k k6zdssége

Ertékek a vallasi torténetekben

A hit, a vallds altal kozvetitett alapvet6 emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsagossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életlinket vezérl§ aranyszabalyok, példazatok
megismerése

A vallasi torténetekben gyokerezd erkolcsi értékek és tanitas megfogalmazasa

FOGALMAK

érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet,

halal



Etika

5-8. évfolyam

Az etika tantargy alapvet6 célja az egyéni és kozosségi identitds formalasa, stabilizalasa, az egyének és
a csoportok kozti egylittmikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a kulturdlis hagyomanyokban
gyokerez6 erkolcsi elvek, a tarsas szabdlyok megismertetése, az egyén gondolkodasaban formalédo,
szocio-emocionalis készségek fejlesztése.

A tantargy magdba foglalja az ember fontos viszonyulasait tarsaihoz, k6zosségeihez, kornyezetéhez és
6nmagdhoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanulénak, amelyben eddigi személyes tapasztalatait és a mas
terlileteken megszerzett ismereteket reflektiv mddon vizsgdlja. A tartalom szorosan koétddik mas
tantargyak fejlesztési teriileteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuld erkolcsi érziletének és erkdlcsi gondolkodasanak fejlesztése, a
tanuld segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintdk azonositdsdban és sajat alakuld értékrendjének
tudatositasaban.

Az etika tantargy felkésziti a tanuldt az egyéni életvezetésének és tarsas kornyezetének erkolcsi
szempontbdl torténd mérlegelésére, mikdzben sajat tuddsat vizsgdlja és fejleszti. Eszkozei a kérdezés,
a rejtett nézetek és a dilemmadk feltarasa, az érvelés, a meggy6zés, a meggy6z6dés, a tarsadalmi
normak és a kozosségi értékek értelmezése.

A tanuldokozosség tevékenységei mintat nyujtanak arra, hogy milyen értékek és viselkedésmaddok
segitik vagy akaddlyozzdk az egylttm(ikédést, milyen érzelmi-, érték- vagy érdekkonfliktusok
jelenhetnek meg, milyen megolddsi médok a legmegfelelGbbek.

Az ajanlott tantdrgyi tartalmak és tanuldi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek, melyek a
tanulét az életvezetésében tudatosabb3, tarsai és kbrnyezete problémai irant érzékenyebbé tehetik,
erdsitik identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik és segitik a nehéz helyzetek megolddsaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi médon fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A tantargy keretében alkalmazott mddszerek el6segitik az aktiv tanuléva
valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitasat és a tanulasi Utvonalak felfedezését, a
mérlegel6 gondolkodast, a bels6é motivacion nyugvd cselekvést, a célok elérése iranti
elkotelezettséget, a metakognitiv stratégiak alkalmazasat.

A Kommunikaciés kompetencidk: A kommunikacidos kompetencidk formalasa soran a tanuld
gyakorolja az érzelmek kommunikaldsanak, az empatidan nyugvd érté figyelemnek, az alldspontok
asszertiv megjelenésének, az er6szakmentes kommunikaciénak, az adatokra tdmaszkodo érvelésnek
és a megfelel§ vitakultiranak, valamint a tarsas konfliktusok kezelésének kommunikacids technikakat
igényl6 valtozatait.



A digitalis kompetenciak: A digitalis kompetenciak fejlesztését tdmogatja a hiteles forrasokon alapuld
kutatémunka végzése, a projektmunkak szervezése, megvaldsitasa, az elvégzett feladatok digitdlis
eszkdzokkel torténé bemutatdsa. A virtudlis térben kialakult k6zosségek tagjainak viselkedését
befolydsold etikai szabalyok felismerése és elemzése. A digitalis 6nkifejezés, a k6zosségi oldalakon
torténd 6nmegjelenités, az informaciok kezelése. A tartalom digitalis megosztasaval kapcsolatos etikai
kérdések kore szamtalan fejlesztési lehet6séget rejt magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a tanulasi
tevékenységek, amelyek kiilonb6z6 élethelyzetek, informaciéforrasok, médiatartalmak elemzését
igénylik. A kilonboz6 esettanulmanyi példakban és a valdsagos élethelyzetekben felmerilé etikai
problémak, konfliktusok és a szabdlyok felismerése kozben a tanulé elemzé, problémamegoldd,
mérlegelS gondolkodas alkalmazasaval vizsgalja az események bekdvetkezésének feltételeit. Atalakitja
a szerzett informaciot, kovetkeztetéseket von le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tantargy tdmogatja az Onismereten alapuld
Onszabdlyozas és oOnfejlesztés megvaldsitdsat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkoddképesség, a
kezdeményezb6készség, az elkotelezettség kialakulasat, és a teljesitmény javitasara valo torekvést. A
gyakorlatok soran az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi allapotok szabalyozdsanak,
a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a dontéshozatali készségeknek a
fejlesztése valik hangsulyossa.

A kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanuldk 6nalléan
vagy csoportosan lehet6séget kapnak a kreativ alkotasok tervezésére, készitésére, projektfeladatok
szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emocionalis készségek fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal
valosul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei produkcidkban, vizudlis alkotasokban o6lt testet. A
tudatossag erGsitését segitik el6 azok a feladatok, amelyekben kulturalis hagyomanyok megismerésére
kerdl sor.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak: A tantargy az onismeret fejlesztése révén
segiti a tanuldk jov6képének kialakitdsat, felkésziti 6ket a munka vildgdra. Ugyanakkor erGsiti a hosszu
tavu célkitlizéseket, a személyes jovStervezést, az életpdlya-épitést, a dontéshozatalt, az életvezetést,

a pénzigyi tudatossagot, és a tudatos onfejlesztést.



Az etika kerettanterv fébb pedagdgiai alapelvei:
— Atanuldk komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi formalas és a cselekvésre buzditas.

— Ateljes személyiség aktivizalasa a belsé motivacid felkeltése és ébren tartasa.

e

— Célrendszere és ajanlasai élményt addk, személyiséget, meggybz6dést formalok.

— A tananyagok kivalasztasa és annak megvaldsitdsa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint lehet6séget
kivan adni a tanuldk és tanulécsoportok egyéni sajatossagai szerinti differencialasra.

— Az aktiv, cselekvé viselkedés, magatartdas megélésére Osztonzi a didkokat a kilénbozé
élethelyzeteiben.

— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

— Ebben a tantervben elsGdleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moralis fejlesztés, amely soran a
gyermekek cselekedtetése, meggySz6désének formaldsa elengedhetetlenil szikséges a
lelkiismeretes magatartas megszilarduldsa érdekében.

— A nevelés mindig egy tarsadalmi kdzegben torténik, igy a nemzeti értékeink megismerése és
megGrzése alapfeladat.

— A munkaformdk kozott fontos szerepet tolt be a kooperativ csoportmunka, az egyéni és
csoportos projektfeladatok szervezése, az egész csoportot bevoné beszélgetések. A hatékony
munkavégzés érdekében kdzos szabalyok feldllitasa javasolt. A tanuld munkaibdl 6sszeallitott
portfélid is az értékelés alapja lehet. A feladatok megtervezésénél és kivitelezésénél a tanuldk
igénybe vehetik a digitalis eszkdzoket is.

A tanulasi tevékenység értékelése alapvet6en a fejleszt6 értékelésre épil. A kooperativ tanulasi
tevékenység alkalmaval az 6nértékelésrdl a tarsértékelésre, illetve a csoport egylttmiikodésének az
értékelésére kerilhet a hangsuly.

Az etika tanitasa nagyfokd empatiat, sokirdnyu ismeretet, adaptivitasi készséget és rugalmassagot
igényel a pedagdgustdl, aki szakmailag kompetens személy, fejl6dés-lélektani, pedagdgiai,
szakdidaktikai és mddszertani felkésziiltséggel rendelkezik. Tisztdban van az alapelvekkel, melyeknek
szellemiségében tanit. Egylttmikodik azokkal, akikkel munkatdrsi kapcsolatban van (szll6k,
osztalyfénaok, igazgatd, tanarok, stb.)



5-6. évfolyam

Az 5-6. évfolyamon tanuld tanulék fejlesztése sordn, az erkdlcsi szabdlyok értelmezésében, a tobbféle
megkozelités mellett megjelenik az autondm gondolkodds képessége is. A jo és a rossz cselekedetek
elbirdlasaban teret nyer a tettek, szandékok alapjan torténd vizsgdlat. A tevékenység motivacidjaban
feler6sodik a kortdrs csoportban vald megfelelés igénye és annak a tekintélyszemélynek — sziilg,
pedagdgus - a befolyasa, akihez a tanuld érzelmileg kotédik. Az én-tudat és 6nismeret fejlédésében
elkezdédik az én kibontakozdsanak folyamata, kialakul a sajat gondolatok feletti kontroll érzése.
Kialakul a személyes véleményformalds a sajat érzelmeirél, sziikségleteir6l és gondolatairdl. A
szlikségletek szabdlyozdasa tekintetében a 11-12 éves tanuldk én-fejlédését mar a kapcsolatok altal
szerzett tapasztalatok is uraljak. A serdiil6korba |1ép6 viselkedése az aktualis tarsas kornyezet szerint
valtozik, hitét a csoporttagok tobbségének értékrendjéhez igazodd gondolkodds uralja, de mar
megjelennek az 6nalld identitas kialakitasa felé tett els6 lépések is, a serdilé fogékonnyd valik a
kozosségi életben megnyilvanulé igazsagtalansagokra.

Az 5-6. évfolyamon az etika tantargy alapéraszama 68 oéra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt éraszam
1. En-tudat — Onismeret 10
2. Csalad — Helyem a csaladban 12
3. Tarsas tudatossag és tdrsas kapcsolatok — Helyem a 12
tarsas-lelkiileti kozosségekben
4. A tdrsas egyuttélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — 10
helyem a tarsadalomban
A természet rendjének megébrzése, a fenntarthato jové 12
6. Az eurdpai kultura emberképe, hatdsa az egyén 12
értékrendjére
Osszes 6raszam: 68




, ) Jrakeret
Tematikai egység En-tudat - Onismeret O{g 6?:
Tevékenységek Fejlesztési feladatok és ismeretek

A testi, lelki egészség egységének
felismerése a sajat egészségi allapot
nyomon kovetése;

Az életkorra jellemz6 testi és szellemi
fejl6édés megfigyelése,

Az 0nallésodds és novekvd felelGsség
elemzése;

A sajat és tdrsak belsé értékeinek és
egyediségének tudatositasa.

Testi és lelki valtozasok

A sajat viszonyulds néhany elemének
feltarasa;

Az emberek kozotti hasonlésagok és
kiilonbségek felismerése,

Az alapvet6 emberi viselkedésformak
értékelése;
Kilonb6z6
megismerése;
Az onértékelés mddjainak tudatositasa.

emberi élethelyzetek

En és masok

Az egészséges és harmonikus életmdd
feltételei megfogalmazasa;

A pozitiv és negativ hatasok felismerése
sajat élethelyzetekben;

Megoldasi modellek kialakitdsa nehéz
helyzetek kezelésére;

Az egyéni sikerek értelmezése;

Sajat tanulasi célok megfogalmazasa;
Valds és virtudlis kornyezetben példaként
szolgdld személyek keresése.

Harmonikus jévé

Onismeret, fejlédés, 6nallésag, felel6sség, egészség, harmonia, elfogadas,
tervezés, tanulas, tudas, példakép, jovékép




A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

realisan értékeli helyzetét, fejl6dési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitdsat szolgdld
terveket készit;

felismeri a tuddsszerzés maédjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;

felismeri a helyzethez illeszkedS érzelmeket és kifejezésmddjukat, és ennek megfelel6en
viselkedik/cselekszik;

a csaladjdban és ismeretségi korében talal olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotasara, a probléma megolddsa
érdekében, 6nmaga motivalasara;

dontései meghozatalakor figyelembe veszi a sajat értékeit is.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

megismeri az 6nazonossag fogalmat és jellemzGit, azonositja sajat személyiségének néhany
elemét;

ismer testi-lelki egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét veszélyeztetd
hatdsokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait.




Tematikai egység O{;l({s:l:t
Tevékenységek Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Sajat viszonyrendszerek vizsgalata, a
szlikebb és a tagabb kozosségek hatdsa a
tanulé életére

e Az alapvet6 emberi  érintkezések
formainak (viselkedés, verbalis és non
verbdlis kommunikacid, gondolatok
kifejezése, alkotdasok) megismerése valds
és virtudlis terepen is;

e A kilonb6z6 érzelmeket kivalté okok
feltarasa;

e Az érzelem vezérelte cselekvések
kovetkezményeinek vizsgdlata.

A kapcsolatok haléja

e Kapcsolatok elemzése a tdmogatas,
bizalom, szeretet, tisztelet, segitség
szempontjabdl;

e A tartés, bizalomra épiil6 kapcsolatok
jellemzG6i és fenntartasuk feltételeinek
atélése;

e Az érzelmeket is kifejez6 figyelmes
kommunikacié gyakorlasa;

e Segitségkérés, segitség felajanldsa.

A bizalom és a szeretet a kapcsolatokban

e A csalad, rokonsag egyedi
viszonyrendszereinek feltarasa;

e Sajat helyzet felismerése, feladatok a
csaladban;

e A legértékesebb  csalddi  szokdsok
azonositasa;

e A csaldadok sokszinG kulturdlis hatterének
értelmezése;

e Tipikus csaladi szerepek, helyzetek és ezek
értékelése;

o Az érték- és érdekiitkoztetések, az igények
kifejezésének gyakorldsa.

Csaladi er6forrasok

csaladi szokas

tdmogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség, figyelem, probléma, kapcsolat,




A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

megfigyeli, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kdvetkezményekkel jarhat, és
milyen hatdst gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;

képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

a csaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintdkat, amelyek példaként szolgdlnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, a bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe van a csalddban,
a baratsdgokban és a parkapcsolatokban;

megfelel6 dontéseket hoz arrél, hogy az online térben, milyen informdciékat oszthat meg
Onmagarol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismer olyan mintakat és lehetGségeket, amelyek segitségével a kiilonbozé helyzetek
megoldhatdk, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csalddban betoltott szerepeket és feladatokat;

azonositja sajat szerepét és feladatait;

azonosit néhany, a csalddban el6forduld konfliktust,

felismeri a csalad életében bekdvetkezé nehéz helyzeteket, megfogalmaz néhany megoldasi
maodot;

felismeri sajat csalddjanak viszonyrendszerét, a csalddot Osszetartd érzelmeket és kozos
értékeket;

azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulds feltételeit.




o ] Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Orakeret
Tematikai egység 12 6
Helyem a tarsas-lelkiileti kozosségekben ora
Tevékenységek Fejlesztési feladatok és ismeretek
e A tarsas kapcsolatok fontossaganak Sziikségiink van tarsakra

hangsulyozasa

Az elhagyatottsag, a
allapotdnak elképzelése
A hagyomadnyos és a modern technoldgia
nyujtotta kapcsolattartdsi lehet6ségek
gyakorlasa

kirekesztettség

A rokonszenv, ellenszenv azonositasa

Az ismeretlenek irdnti bizalom vagy
bizalmatlansag okai feltarasa

A virtudlis kapcsolatteremtési formak
véleményezése, a virtualis identitasok
lehetséges megismerési mddjai

A kapcsolat kezdete

A kortars, barati kapcsolatokat 6sszetartd
szokdasok, a jo mikodés feltételeinek
feltarasa, a j6 probléma megoldasi mintak
megismerése

A bizalom, tdmogatas, torédés, Gszinteség

és a bantds megjelenési formainak
azonositdsa
A megértésre torekvd, egyenrangu

kommunikdcié gyakorlasa

A kapcsolatokat gyengit6 okok feltarasa, a
kialakulé konfliktusok elemzése
Konfliktuskezelési lehet&ségek felismerése
és gyakorlasa

A kapcsolat dpoldasa

rokonszenv, ellenszenv, baratsag, kapcsolat, bizalom, bizalmatlansag, tdmogatas,
torédés, Gszinteség, bantas, megértés, konfliktus




A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

helyesen feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;

képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

a csaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintdkat, amelyek példaként szolgdlnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a baratsdgokban, a paros kapcsolatokban, és az iskolai kozosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat alldspontja
mellett érvelnis

felismeri a konfliktus kialakulasara utalé jelzéseket;

rendelkezik érzelmi kifejez6képességekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megolddsara;

azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, térekszik a személyiségének legjobban
megfelel6 feladatok vallalasara;

torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotdra és igényeire
utalo jelzéseket;

nyitott és segit6kész a nehéz helyzetben levé személyek irant;

kiilonbséget tesz a valdsagos és a virtualis identitds kozott, felismeri a virtudlis identitas
jellemzéit.
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A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Orakeret
Tematikai egység 10 6
Nemzet — helyem a tarsadalomban ora
Tevékenységek Fejlesztési feladatok és ismeretek

Sajat identitdst képezé néhany kodzosség
mélyebb megismerése: nemzet,
nemzetiség, nyelvi-kulturalis kozosség
Olyan kozosségek megismerése,
melyeknek a tanulé nem tagja

A csoportba kerilés lehet6ségei. Sajat
csoporton belili helyzet, tevékenység
értékelése

A kozosségek Osszetarto ereje

A segitség, egylttérzés, tolerancia,
egyenlGség, igazsagossag, méltdnyossag,
Onzetlenség, felelGsségvallalds
jelent6ségének  vizsgalata a  tdrsas
egylttm(ikodésben, és ezek hidnydnak a
kovetkezményei

Onkéntes, masokat segité tevékenységek.
Sajat  csoport  kritikus  szemlélet(
értékelése a befogadas-elfogadas valamint
az értékteremtés szempontjabdl

Az alapvet8 gyermekjogok megismerése

A koztulajdon megbecsiilése és a
magantulajdon védelme

A kozosségek értékei

Valés és virtudlis kozosségek irott
szabadlyainak és iratlan szokasrendjének
feltarasa

A hatékony egylttmikodés feltételei
szambavétele

A kozos szabalyalkotas, a jo
munkamegosztas, a vezetl szerepének
elemzése

Egyéni és kozosségi érdekek dsszevetése
A tarsas élet lehetséges konfliktusainak
okai, a konfliktusok kezelése

A kozosségek miikodése

példakép

csoport, kozosség, nemzet, nemzetiség, beilleszkedés, kirekesztés, érdek,
egyenl@ség, igazsagossag, méltanyossag, onzetlenség, felelsségvallalas, vezetd,
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

azonositja a nemzet, a kulturdlis kozosség szamara fontos értékeket, indokolja, hogy ezek
milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

érzelmileg azonosul az allami, nemzeti és egyhazi Gnnepkordk jelentéségével, értelmezi a
hozzdjuk kapcsolddo jelképeket, valamint az Ginnepek k6zosségmegtartd szerepét;

azonositja azokat a kulturdlis kiilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek
fel, és véleményt alkot réluk;

értékeli az etikus és nem etikus cselekvések kovetkezményeit;

a csoporthoz vald csatlakozds, vagy az onnan vald kivalas esetén 6sszeveti a csoportnormakat
és a sajat értékrendjét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

értelmezi a szabadsag és az onkorlatozas, a tolerancia és a szeretet megjelenését és hatdrait
egyéni élethelyzeteiben;

azonositja a valés és a virtudlis térben torténd zaklatasok kiilonboz6 fokozatait és mddjait, van
terve a zaklatasok elkertilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

fizikai vagy digitalis kornyezetben informaciét gylijt és megosztja tudasat a sport, tudomany,
technika, mUvészetek vagy a kozélet terliletén a magyar nemzet vagy Eurdpa kulturajat
meghatdrozo kiemelkedd személyiségekrdl és tevékenységlikrél;

ismeri a nemzeti identitdst meghatdrozé kulturdlis értékeket, és indokolja, hogy miért fontos
ezek megGrzése;

azonositja a nemzeti és eurdpai értékek kozos jellemzbit, az eurdpai kulturalis szemlélet
meghatarozé elemeit.
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Tematikai egység | A természet rendjének megdrzése és a fenntarthaté jové O]l:; 6?:
Tevékenységek Fejlesztési feladatok és ismeretek

Sajat szikségletek, érdekek és értékek
feltarasa, ezek motivaldo hatasa a
cselekvésekre

A testi és szellemi egészség forrdsainak
megismerése— egyéni, tarsadalmi és
kérnyezeti szinten

A kilonb6z6 életkorilményl emberek
életmaddjanak dsszehasonlitasa

Létezéslink feltételei

Ember és
értelmezése
A kornyezetszennyezés jelenségének
meghatdarozasa, f6 teriletei, hatdsa a Fold,
az élélények, koztik az ember életére

koérnyezete  viszonyanak

A technikai fejl6dés néhany teriletének
feltdrdsa, az ember életmddjara és -
minGségére hatd jellegzetessége

Etikai kérdések felvetése a virtudlis
tevékenységgel, a médiatartalmakkal, a
technikai eszk6zok alkalmazasi maddjaival
kapcsolatban, sajat ilyen jellegd
tevékenységek reflektiv vizsgalata

Fejlodés: értékek és veszélyek

A kozvetlen kérnyezet allapotanak kritikus
szemléletd vizsgdlata

A vildg jelenéért és jovdjéért vdllalhato
emberi felel6sség néhany elemének
megfogalmazasa

Sajat és kozosségi cselekvési lehetGségek
tervezése a kornyezetvédelem érdekében

FelelGsség és cselekvés a jov érdekében

természetvédelem, kornyezetvédelem, média, virtudlis tér, tudatos fogyaszto,
|étsziikséglet, takarékossag, mértékletesség, felel6sségvallalas
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megdrzésére, esztétikus fejlesztésére

felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkoznapi szlikségességét

dontéseket hoz arrél, hogy milyen szokdsok kialakuldasaval jarul hozzd a fenntarthatdsag
megvaldsitasahoz, milyen cselekvéseket tehet a természeti, tdrsadalmi problémak kezelése
érdekében;

megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tdrsadalmi jov6kép elérését milyen feltételek
tdmogatjak.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatasaival kapcsolatos
ismereteit fizikai és digitalis kornyezetben, felelGsségteljes szemlélettel vizsgdlja a technikai
fejl6dés lehetdségeit;

megismeri a természeti eréforrasok felhaszndldsdra, a kdrnyezetszennyezésre, a globalis és
tarsadalmi egyenlStlenségek problémajara vonatkozo etikai felvetéseket;
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o . .. , i .., ., Orakeret
Tematikai egység Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére 12 éra
Tevékenységek Fejlesztési feladatok és ismeretek

A vildgra vonatkozd személyes kérdések
megfogalmazasa, a megismerés
lehetdségei

Az informaciék elemzése a hitelesség
alapjan

A logikai érvelések gyakorlasa

A tény, a vélemény, a tudds, a hit, az
értékitélet fogalmak értelmezése

Az érték- és vilagnézeti kiilonbségek
azonositdsa

Kérdések és valaszok a vilagrol

Kilonb6z6 és hasonld, azonos helyzetrdl
alkotott értékitéletek elemzése

Néhany kulturalis szabalyozérendszer
megismerése, ezek eredete és hatdsai

A lelkiismeret miikodésének megérzése,
atérzése a dontésekben
Személyes erkodlcsi elvek feltardsa
Dilemmahelyzet elemzése
szempontbadl

erkolcsi

A helyes és a helytelen dilemmai

Az istenhivé vildgnézet sajatossdgainak
vizsgalata

A kornyezetben fellelhet6 valldasok néhany
szokdsanak, Unnepének megismerése,
ezen keresztil a vilagnézeti-kulturalis
sokszinlség tudatositasa

A vallasi és a kulturdlis hagyomanyok tanitasai

vilagkép, vildgnézet, tudas, tény, vélemény, informdacid, hitelesség, egyuttélés,
hit, istenhit, vallas, egyhdaz, vallasi tanitas, jo, rossz, lelkiismeret

15




A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

egyéni cselekvési lehetdségeket fogalmaz meg a kozos erkolcsi értékek érvényesitésére;
képes az eurdpai, a nemzeti kultdra kdzos eredetének, forrasainak értelmezésére
reflektiven értékeli a tudasszerzés madjait, kiilonos tekintettel a forrds hitelességére;
képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

feltarja, hogy az Eurdpa vallasi arculatat meghatarozd egyhazak tevékenysége, szokas- vagy
értékrendje milyen mdédon jelenik meg a tdrsadalomban;

feltarja, hogyan jelennek meg a hétkdznapok sordn a targyalt vildgvallasoknak az emberi életre
vonatkozd erkolcsi tanitasai;

értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kulturara gyakorolt hatasat;

értelmezi az egyes egyhdazak Ginnepkoréhez kapcsolédé alapvetd vallasi, kulturdlis eseményeket
és a hozzajuk kapcsolddé bibliai (O és Uj Szovetségbeli) szovegekre tdmaszkodd torténeteteket;
Osszekapcsolja az egyes egyhdzak, valldsok Unnepkoreit és a hozzdjuk tartozé jelképeket,
szokasokat, néphagyomanyokat;

a zsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanulé igazsagos és megbocsatd magatartdsra sajat életébdl példakat hoz;

sajat életét meghatdrozd vildgnézeti elkotelezettség birtokdban alkalmazza a kdlcsonds
tolerancia elveit.
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7-8. évfolyam

Ebben az életkori szakaszban az erkdlcsi szabdlyok értelmezésében egyre jobban a mérlegel6
gondolkodas dominal. A tevékenység motivacidjaban felersodik a kortdrs csoportban valé megfelelés
igénye, az elfogadottsdg jutalmazd szerepének motivaléd hatdsa, s annak a tekintélyszemélynek a
befolydsa, akihez a tanuld érzelmileg kot6dik. Az éntudat és az Gnismeret kibontakozdsdval kialakul a
sajat érzelmek és gondolatok megfigyelése és ellenbrzése feletti mérlegelés. Gyakorlatta valik a
belllrdl vezérelt személyes véleményformalas a sajat érzelmekrdl, sziikségletekrél és gondolatokrdl. A
serdiil6korba 1épd fiatal szamara ezt az id6szakot a tdrsas Onazonossag, tarsas identitas prébalgatasa
jellemez. Ezen kapcsolatokban kilonféle viselkedéseket tapasztalhat, kilonb6z6 élmények
megosztasara van lehet6sége, igy viselkedése az aktudlis tarsas kornyezet szerint valtozik. Hitét a
csoporttagok tobbségének értékrendjéhez igazodd gondolkodas uralja. Az erkodlcs és etika tantargynak
kiilon figyelemmel kell lennie arra, hogy el6térbe keriilhet a kortarsak viselkedésének szerepszerd
atvétele. A fidk tarsas-lelkileti fejl6désében egyre jelentGsebb szerepet kap a félelem és a szomorusag
elrejtésének igénye, mely az erGtlenség kifejezéseként is értelmezhet6. Ebben az iddszakban az
empatikus viszonyulds hatarai jelent6sen kitdgulnak, mert a serdiilé fogékonnya valik a tarsadalmi
életben megnyilvanuld igazsagtalansagok észlelésére. Az dOrai beszélgetések valamennyi formaja
el6segitheti a lelkiismeret kozosségben torténd er6sodését. Ebben az életkorban megkezdddik a
személyes vilagkép és vildgnézet kialakuldsa, ezért ezekben az években az oktatas fontos feladata, hogy
ezt a folyamatot tdmogassa. A formalddd vildgképben testet 61t6 értékekre tdamaszkodva a fiatalok
fokozatosan elkezdik elhelyezni magukat a |étezés tagabb 6sszefliggésrendszerében.

A 7-8. évfolyamos tanuldk életében egyre tobbszor jelenik meg a dontéshozatal, a felelsségvallalas
onmagukkal, tarsaikkal és kornyezetiikkel szemben. A kilénb6z6 élethelyzetek felhivjak a tanuldk
figyelmét az dnismeret fontossdgdra, a tarsakkal valé kommunikacio és egylittm(kodés jelent&ségére,
az egészségmegbrz6 tevékenységek végzésének és a pénziigyi tudatossag fejlesztésének a
nélkilozhetetlenségére. Erre az életkorra Uj dimenzidkkal béviil a fidk és a lanyok kapcsolata, s az ezzel
Osszefliggd témak tandrai feldolgozasa szerepet vallalhat a testi és lelki egészségre, illetve a csaladi
életre vald nevelés altalanos céljainak megvaldsitasaban. 13-14 évesen a tanulék mar 6nallé hasznaldi
a legkilonboz6bb technikai eszkdzoknek, igy az erkdlestan orak keretében is kitlintetett helyet kell
kapnia a médiatudatossagra nevelésnek — hangsllyozva, hogy ez egyuttal fontos szelete az
allampolgarsagra és demokracidra nevelésnek, valamint az esztétikai-m(ivészeti tudatossag és
kifejez6képesség fejlesztésének is.

A 7-8. évfolyamon az etika tantargy alapdéraszama 68 odra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam

1. En-tudat— Onismeret 10

2. Csaldd — Helyem a csaladban 12

3. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas- 12
lelkileti kozosségekben

4. Atdrsas egylttélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — helyem a 10
tarsadalomban

5. Atermészet rendjének megébrzése, a fenntarthatdé jové 12

6. Az eurdpai kultira emberképe, hatdsa az egyén értékrendjére 12

Osszes éraszam: 68
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, . Jrakeret
Tematikai egység En-tudat — Onismeret O{ g 6?:
Tevékenységek Fejlesztési feladatok és ismeretek

Sajat f6bb személyiségjegyek vizsgalata;
Ismerkedés a tarsadalmi szerepekkel,
elvarasokkal;

Sajat identitds fogalmanak bévitése;

Az emberi gondolkodasmdd sokszinlisége
megértése;

Azonos helyzetekre adott eltér6 reakciok,
vélemények elemzése;

Az egyének és az emberiség néhany
cselekvésének etikai szempontu
értékelése, a sajat értékrenddel vald
Osszevetése;

Onkifejezési modok gyakorlasa.

Onismeret

A tanulds és fejl6dés Osszefliggéseinek
megértése a tanulé életében;
Informacidforrasok kritikus elemzése;
Sajat  szokdsok, életvezetési mad,
életszemlélet értékelése a testi és mentalis
egészség, a lehetséges karos tényezbk
feltarasa, ezek elkerilésére javaslatok az
Onazonossag és a fejl6dés szempontjabdl;
Sajat igények és szlikségletek feltarasa.

Sziikségletek és igények

A felelGsség, Onismeret, munka,
egyuttmuikodés, kreativitds, vallalkozd
szellem,  munkamegosztds, pénzigyi

tudatossag megjelenése a mindennapi
cselekvésekben;

A siker, a boldogsag, boldogulds atérzése,
azonositdsa az egyén életében;

A pozitiv életszemlélet tudatositasa;
Néhany személyes
megfogalmazasa.

életcél

Célok és tervek

Onismeret, 6nazonossag, boldogulds, boldogsag, jolét, jollét, stressz, karos
szenvedély, fliggés, alkotas, munka, pénzligyi tudatossag
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

realisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel
jarhat, és milyen hatdst gyakorolhat a tdrsas kapcsolatai alakitdsara; képes a helyzetnek
megfelel§ érzelmek kifejezésére;

megfelel§ dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben milyen informacidkat oszthat meg
onmagarél;

redlisan értékeli helyzetét, fejlédési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitdsat szolgdld
terveket készit;

reflektiven értékeli tudasszerzési modjait, kiilonods tekintettel a forras hitelességére;

feltarja palyaérdekl&dését és tovabbtanulasi céljait;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotasara, a probléma megoldasa
érdekében képes 6Gnmaga motivalasara;

célok és dontések meghozatalakor figyelembe veszi a személyes értékeit;

egyéni cselekvési lehet6ségeket fogalmaz meg az erkolcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

megismeri az identitas fogalmat és jellemzGit, azonositja sajat identitdsanak néhany elemét;
ismer testi és mentalis egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét
veszélyeztet6 hatdsokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatdrait;

kiilonbséget tesz a valdsagos és a virtualis identitds kozott, felismeri a virtudlis identitas
jellemzait.

célokat tlz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb Iépéseket; céljai
megvaldsitasa kozben dnkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.
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o . i i Orakeret
Tematikai egység Csalad — Helyem a csaladban 12 éra
Tevékenységek Fejlesztési feladatok és ismeretek

Klls6 és belsé tényez6k Osszehangolasa,
amelyek az érzelmi-mentalis 4llapotra
hatassal lehetnek;

Stratégidk kidolgozasa a negativ hatdsok
kivédésére;

Valds és virtualis térben zajlé cselekvések
elemzése a masokra tett hatas és etikai
értékek szempontjabdl;

Erzelmek és cselekvések hatasa

A bizalom, szeretet, tisztelet, segitség és
intimitds megérzése, megjelenése a
kapcsolatokban

Pozitiv mintdk a harmonikusan m(kodé
parkapcsolatokra;

A masik igényeit és szikségleteit
figyelembe vev6 és a sajat igényeket
megfogalmazé kommunikacié gyakorlasa;
Az egyenlé6tlen, kihasznalé vagy
bantalmazé kapcsolat jellemz6inek
azonositdsa, az erre vonatkozd jogok és a
védelem lehetGségeinek megismerése.

Ko6lcsonosség és egyenldség a kapcsolatokban

A csalad tarsadalmi funkciéi értelmezése, a
csalddszerkezet sokfélesége;

A harmonikus csaladi életet meghatarozo
értékek O0sszegydjtése,

A tdmogatas, megértés, tanulas,
egylttérzés és egyenlGség vizsgalata
csaladi kapcsolatokban;

A serdiil6kor 6nallésagi igényébdl vagy az
életkori kulonbségekbdl eredd vélemény-
és érdekkonfliktusok azonositasa.

Valtozasok a csaladban

érzelem, szerelem, parkapcsolat, vonzddas, intimitds, bizalom, h(iség, igény,
nemzedék, értékrend, onvédelem, zaklatas, emberi jogok.
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

realisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kdvetkezményeket
okozhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitdsara; képes a helyzetnek
megfelel§ érzelmek kifejezésére;

a csaladjadban és ismeretségi korében talal olyan mintdkat, amelyek példaként szolgalnak
szdmadra;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

megismer olyan mintakat és lehetGségeket, amelyek segitségével a problémas helyzetek
megoldhatdk, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csalddban betoltott szerepeket és feladatokat; egyre realisabban a sajat szerepét
és feladatait;

azonosit néhany, a csaladban el6forduld konfliktust, felismeri a csalad életében bekovetkez6
nehéz helyzeteket, és megfogalmazza, hogy milyen mddon kezelhet6k ezek;

felismeri sajat csalddjanak viszonyrendszerét, a csalddot Osszetartd érzelmeket és kozosségi
értékeket;

azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogul3s feltételeit.
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T tikai , Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas- Orakeret
¢matikal egyseg lelkiileti kozosségekben 12 ora
Tevékenységek Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kapcsolatrendszerekben elfoglalt
kiilonboz6 helyzetek, szerepek elemzése
rendelkezik érzelmi kifejez6képességekkel a
konfliktusok megel6zésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megolddsara;
rendelkezik érzelmi kifejez6képességekkel a
konfliktusok megel6zésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megolddsara;

Az egyén felel6sségének megfogalmazasa
kiilonbo6z6 szerepekben: cselekvéként vagy
szemlél6ként, aktiv segit6ként vagy érzelmi
tdmogatdként a valds és a virtudlis térben
is.

FelelGsség egymasért

Egymas jobb megismerésének és a tarsas
kapcsolatrendszer gazdagitdsanak médjai;
A masokat megitél6 vélemények elemzése
a lehetséges sztereotipidk, az elGitéletek,
elfogadas, tolerancia alapjan;

A figyelmesség, kozOs tervezés és az
egyuttmiikodés példainak érvényesitése;
A tartés kapcsolatok és parkapcsolatok
alapvetd feltételeinek megismerése.

A kapcsolatok minGsége

Kapcsolati konfliktusok elemzése eltéré
igények, kommunikacio és érzelmek
szempontjabdl, megolddsi  stratégiak
kidolgozasa;

A felel6sségvallalas, bocsanatkérés és a
jovatétel szerepének felismerése a
kapcsolatok helyredllitasaban.

A kapcsolatok megdévasa

kapcsolatrendszer, viszonyulds, konfliktuskezelés, jovatétel, alkalmazkodas,
0nalldsag, cselekvés, atélés, elGitélet, elfogadas
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

realisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel
jarhat, és milyen hatdst gyakorolhat a tdrsas kapcsolatai alakitdsara; képes a helyzetnek
megfelel§ érzelmek kifejezésére;

a csoporthoz valo csatlakozas vagy az onnan vald kivalas esetén Osszeveti a csoportnormakat és
a sajat értékrendjét;

a csaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintdkat, amelyek példaként szolgdlnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a baratsdgokban, a paros kapcsolatokban, az iskolai kozosségekben.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

Yo%

képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat allaspontja
mellett érvelni;

kolcsdnos megértésre torekszik;

felismeri a konfliktus kialakulasara utalé jelzéseket;

rendelkezik tapasztalatokkal, érvekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi javaslatokkal
a konfliktusok megoldasara;

azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének legjobban
megfelel6 feladatok vallalasara;

torekszik mdsok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi dllapotdra és igényeire
utald jelzéseket;

nyitott és segit6kész a nehéz helyzetben levé személyek irant.
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T tikai , A tarsas egyiittélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — helyem a Orakeret
ematrkal egyseg tarsadalomban 10 éra
Tevékenységek Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kulturalis-tarsadalmi identitas alapjai, a
nemzeti identitas megbrzése;

Eurépa szerepének felismerése, mint a
nemzeti  kulturdlis  identitds  egyik
meghatdrozodja;

A kilonb6z6 kozosségekhez tartozas
lehetséges ellentmondasai feltarasa;
Kilonb6z6 kozosségek  viszonyainak
elemzése;

Az eurdpai értékrend elemei a tarsadalmi
és jogrendszerekben, ezek megvaldsuldsa
vagy hianya a mindennapokban.

A kozosségek és identitds

A kolcsonos bizalom, becsiiletesség és
felelGsségvallalas, mint f6
kozosségszervezd értékek azonositdsa;

Az elesettek segitése, a szolidaritas
fogalmanak értelmezése;
Véleményalkotds a szabdlysértés, csalas,
jogsértés, blinelkovetés eseteirél egyéni és
tarsadalmi kar szempontjabdl, egyben a
tarsadalmi elfogadottsagardl;

Kérdések megfogalmazdsa a biintetés
néhany formajardl;

Az egyiuttm(kodés, felel6sségvallalas,
feladatvallalds alapelveinek atélése;
Fontos tarsadalmi értékek
megvaldsitasanak  érdekében  végzett
tevékenységek megismerése;

A jogok és kotelességek rendszerének
elemzése tobb tarsadalmi szinten;

Az egyén aktiv részvételi lehetdségei a
tarsadalom életének szabdlyozdsdban;
Tarsadalmi témaju médiahirek elemzése,
sajat médiafogyasztas vizsgalata;

Az agressziv nyelvhaszndlat és az
informdacidtorzitas felismerése.

Ertékek a tarsas egyilittmiikodésben

nemzet, nemzetiség, kultura, identitds, tolerancia, szolidaritas, szabalyszegés,
jogsértés, blin, biintetés, érdekérvényesités, tarsadalmi cél, média
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

azonositja, értelmezi a nemzet, a kulturdlis kdzosség szdmadra fontos kozosségi értékeket,
indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

érzelmileg, tarsas-lelkiletileg azonosul az dllami, nemzeti és egyhdzi Unnepkorok
jelent6ségével, értelmezi a hozzajuk kapcsolddd jelképeket, valamint az (nnepek
kozOosségmegtartd szerepét;

azonositja azokat a kulturdlis kiilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek
fel, és véleményt alkot réluk;

a csoporthoz valo csatlakozas vagy az onnan vald kivalas esetén Osszeveti a csoportnormakat és
a sajat értékrendjét;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotdsara, a probléma megolddsa
érdekében képes 6nmaga motivaldsara;

azonositja a szamara fontos kdzosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak
a sajat életében;

azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek fel, és véleményt alkot réluk;
értékeli az etikus és nem etikus cselekvések lehetséges kovetkezményeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

azonositja a valds és virtualis térben torténd zaklatdsok kiilonb6z6 fokozatait és maddjait, van
terve a zaklatasok elkeriilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;
értelmezi a szabadsag és az onkorlatozas, a tolerancia és a szeretet megjelenését és hatdrait
egyéni élethelyzeteiben;

fizikai vagy digitalis kornyezetben informaciét gy(jt és megosztja tudasat a sport, tudomany,
technika, mUvészetek vagy a kozélet terliletén a magyar nemzet és Eurdpa kulturajat
meghatdrozé kiemelked6 személyiségekrdl és tevékenységlikrél;

ismeri a nemzeti identitast meghatdrozé kulturdlis értékeket, és indokolja, hogy miért fontos
ezek megGrzése;

azonositja a nemzeti és eurdpai értékek kozos jellemzdit, az eurdpai kulturdlis szemlélet

meghatarozd elemeit; ismereteket szerez a Karpat-medencében ¢éI6 magyarokrdl,
Magyarorszagon él6 nemzetiségekrdél, népcsoportokrol, kettds kot6dést személyekrdl;

ismeri a ra vonatkozd gyermekjogokat, ezek f6 szabalyozd dokumentumait, értelmezi
kotelezettségeit, részt vesz szabdlyalkotasban;

ismeri az alapvet6 emberi jogokat és vizsgdlja ezek érvényesiilését kiilonb6z6 embercsoportok
esetében;

megismeri a hatranyos helyzetli személyek érdekében szervezett programokban vald részvétel
lehetdségeit;

reflektiv mddon vizsgdlja sajat és csoportja gondolkodasat mas csoportokré
a sztereotipiak és elGitéletek hatdsarol.

; kifejti véleményét
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Tematikai egység

A természet rendjének megorzése, a fenntarthaté jovo

Orakeret

12 6ra
Tevékenységek Fejlesztési feladatok és ismeretek
Megismeri az altalanos emberi Lehetdségek és egyenldtienségek

sziikségleteket az egyén, a helyi
kozosségek és az emberiség szintjén is;

Az egyén és kozosség rovid és hosszu tavu
érdekei kozotti ellentmondasok feltarja;
Az emberiség létezésének alapvetd
feltételeit  veszélyeztet6  folyamatok
azonositja;
Tarsadalmi-gazdasagi
okainak megismerése.

egyenl6tlenségek

Az emberiség életét és gondolkodasat
leginkabb befolyasold technoldgiak
hatdsainak elemzése a  személyes
kapcsolatok és az életmindség
szempontjabél, megoldasi javaslatok,
etikai szabadlyok megfogalmazdsa a
problémakra;

Karosit6 és épit6, kornyezetszépit6
tevékenységek megkilonboztetése;
Néhany kornyezeti etikai és bioetikai
kérdés megismerése;

Az ember és kornyezetének kdlcs6nhatasa

A fogyasztoi és pénziigyi tudatossag f6
elveinek rendszerezése;

Koérnyezetbarat technoldgiai megoldasok,
kreativ Ujra hasznositasi lehet&ségek
feltarasa;

Sajat célok megfogalmazasa a fenntarthaté
fejl6dés érdekében.

Az emberiség jovaje

erdforrds, globalis hatas, Ujrahasznositds, kornyezetbarat technolégia, egyéni
felelGsség, fenntarthato fejl6dés, egyenl6tlenség
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének meglrzésére, esztétikus fejlesztésére;

értékeli, értelmezi az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkoznapi sziikségességét;

dontéseket hoz arrél, hogy milyen szokdsok kialakuldsaval jarul hozza a fenntarthaté fejlédés
megvaldsitasahoz, milyen cselekvéseket tehet a tarsadalmi problémak kezelése érdekében;
megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tdrsadalmi jov6kép elérését milyen feltételek
tdmogatjak.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatadsaival kapcsolatos
ismereteit fizikai és digitalis kornyezetben, kritikus szemlélettel vizsgalja a technikai fejlédés
lehet6ségeit, korlatait;

megismeri és véleményezi a természeti eréforrdsok felhaszndalasara, a kornyezetszennyezésre,
a globdlis és tarsadalmi egyenl6tlenségek problémdjara vonatkozé etikai felvetéseket;
értelmezi a fenntarthatd fejl6édés és a legfontosabb tarsadalmi problémdk megoldasa
érdekében javasolt stratégidkat, cselekvési lehetGségeket.
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o . , Az eurdpai kultira emberképe, hatasa az egyén Orakeret
Tematikai egység L . i
értékrendjére 12 éra
Tevékenységek Fejlesztési feladatok és ismeretek
o Kilonbozs vildgnézeten alapuld Vilagnézet és erkolcs

gondolkodasok 6sszehasonlitasa;

e Az erkolcs, mint viselkedést szabdlyozo
értékrendszer, az erkdlcsi fogalmak egyéni
értelmezése;

e A személyes erkoles  kialakuldsat
befolydsolé tényez6k azonositdsa: a
csalad, a média, a kortdrs csoportok, a
neveldk;

o Az egyén és kozosség értékitéletének
Utkoztetése;

e A sajat értékrendnek megfelel6 és
ellentmondd viselkedés gyakorlasa;

e A zsidésag és a  kereszténység,
vilagképeinek f6 vonasai, f6 tanitasaik
megismerése;

e A vallds szerepének jelentGségének
azonositasa az emberek életében;

e A zsid6 és  keresztény  valldsok
allaspontjainak  értelmezése  néhany
altalanos etikai kérdésben;

e Az egyhdzak tarsadalmi tevékenységének
megismerése, egylittmikodés kdzos célok
érdekében.

e Atizparancsolat megismerése; A vallasok tanitasai

o A felebardti szeretet, felelGsségvallalas
gyakorldsa a masik ember irdnt;

e Olyan értékek keresése, melyek azonosak a
valldsos és nem vallasos emberek szamara.

vallds, hit, erkodlcs, kereszténység, iszlam, judaizmus, hinduizmus, buddhizmus,
felebarati szeretet, karitdsz, aranyszabaly, az élet tiszteletének elve,
tizparancsolat
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

értelmezi az eurdpai, a nemzeti kultira kozos eredetét, forrasat azonositja a szdmara fontos
kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében;
azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmadkat vetnek fel, és véleményt alkot réluk;
értékeli az etikus, a nem etikus cselekvések lehetséges kovetkezményeit;

reflektiven értékeli tudasszerzési mddjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;

képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

egyéni cselekvési lehetdségeket fogalmaz meg az erkolcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kulturara gyakorolt hatdsat;

feltarja, hogy az Eurdpa vallasi arculatat meghatdrozé egyhazak tevékenysége, szokas- vagy
értékrendje milyen médon jelenik meg a tarsadalomban;

feltarja, hogyan jelenik meg a hétkéznapok sordn a targyalt vildgvalldsoknak az emberi életre
vonatkozd erkolcsi tanitasai;

a megismert vallasok erkdlcsi tanitasait 0sszeveti személyes véleményével;

sajat életét meghatarozo vilagnézeti elkotelezettség birtokaban a kodlcsonos tolerancia elveit
gyakorolja.
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