
Fogyasztói tudatosságra 

nevelés

Gyakorlati megvalósítás



Gondolkodj globálisan, 

cselekedj lokálisan!



Iskolakert

• Önellátó gazdálkodás szerepe a modern életvitelben

• Saját munkájuk gyümölcse/munkára nevelés 

• Helyi termékek fogyasztása

• Nyári táborokban kispiac a terményekből

• Növényismeret 

• Tanórák megtartása 

• Pályaorientáció



…

• Faültetés fontossága, növényápolás-locsolás

• Kertészkedés klímaváltozáskor

• Biogazdálkodás-egészségvédelem

• Természet közelsége-szeretete 

• Méhek védelme, rovarhotel

• Víztakarékosság



Tanóra keretében környezeti nevelés

• Minden tanórán jelenjen meg

• Kiemelten: biológia, földrajz, kémia, természettudomány, természettudományos 
gyakorlatok

• TTGY – kísérletek, - összefüggések felismertetése, -komposztálás, -növényi anyagok 
vizsgálata, -talajtani ismeretek,-a víz védelme, fogyasztása stb.

• Kémia órán – külön fejezet foglalkozik a globális környezeti problémákkal

• Osztályfőnöki óra- reklámok hatása, csatlakozás a világ legnagyobb tanórájához, 
filmek



Erdei iskola

• Egy valódi erdei iskolában eltöltött egy hét többet jelent a természet 

megismerésében, mint egy év tankönyvből való tanulás. 



Erdei vándortábor, túrák szervezése

• Újraindult egy régi mozgalom



Aktualitások 

• Cikkek, filmek



A túlfogyasztás napja



A Svéd boldogságrecept 

Lagom életmód mellett:

• Környezettudatosabban élhetsz

• Egyensúly a munka és a pihenés között

• Nincs felesleges holmi

• Tudatosabb fogyasztó leszel

• Szeretetteljes emberi kapcsolatok

• Egészséges táplálkozás

• Önálló gazdálkodás

• Több idő a természetben (sport, kirándulás)



Boldogabb és kiegyensúlyozottabb életet 

élhetsz!



Köszönöm a figyelmet!

Katona Erika


